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LUNCH

SESJA I - PRACE EKSPERYMENTALNE / EXPERIMENTAL DERMATOLOGY
Przewodniczacy ses;ji:
prof. Stawomir Majewski, prof. Joanna Narbutt, dr n. med. Adam Reich

Polimorfizm genu czynnika wzrostu srédblonka naczyniowego (VEGF) a podatnos¢ na
raka podstawnokomérkowego skéry w populacji polskiej

Polymorphism of the vascular endothelial growth factor (VEGF) gene and susceptibility to basal
cell carcinoma in Polish population

Michat Sobjanek, Dorota Kozicka, Igor Michajtowski, Monika Zablotna,

Bogustaw Nedoszytko, Jadwiga Roszkiewicz

Ocena wplywu srodkéw myjacych na bariere naskérkowa
Influence of washing agents on epidermal barier
Katarzyna Postrzech, Ewelina Piéro, Joanna Kopyra, Karolina Korfanty

Wybrane cytokiny i subpopulacje limfocytéow Th u chorych z luszczyca
Cytokines and lymphocytes Th in patients with psoriasis
Jolanta Maciejewska

Rola komérek Langerhansa w immunopatogenezie atopowego zapalenia skéry
Langerhans cells in atopic dermatitis immunopathogenesis
Kinga Polasik

Aktywnos¢é antybiotykow peptydowych w stosunku do biofilméw formowanych przez
kliniczne szczepy Staphylococcus aureus

Activity of antimicrobial peptides against biofilms formed by clinical isolates of Staphylococcus aureus
Malgorzata Dawgul, Wioletta Barariska-Rybak, Anna Karafova, Wojciech Kamysz

Ocena mutacji punktowych w genach antygenow powierzchniowych CD3 pierwotnie
skoérnych chloniakéw T-komoérkowych

Evaluation of CD3 point mutations in primary cutaneus T- cel lymphomas

Katarzyna Kociniska, Aleksandra Grzanka, Tadeusz Tadrowski

Ocena autoprzeciwcial IgG i IgA przeciwko proteinazie 3 i mieloperoksydazie testem
typu blot u pacjentéw internistycznych i dermatologicznych. Wlasne doswiadczenie
laboratoryjne

Evaluation of IgG and IgA autoantibodies to proteinase 3 and myeloperoxidase with blot type test
in internal medicine and dermatological patients. Authors” laboratory experience

Kinga Byczkowska, Justyna Gornowicz, Maria Raptis-Bolwach,

Monika Bowszyc-Dmochowska, Marian Dmochowski
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Ocena wplywu kwasu hialuronowego na wybrane parametry skory
Evaluation of the influence of hyaluronic acid on certain skin parameters
Sandra K. Koronowska, Sebastian Kuczynski

Ewaluacja cykli wlosowych po zastosowaniu wybranych lekéw na modelu zwierzecym
Hair cycle evaluation after selected drugs administration in rodent model
Malgorzata Latusek, Ligia Brzeziriska-Wcisto

Squamous cell carcinoma of the skin shows a distinct microRNA profile modulated by
UV radiation

Piotr Dziunycz, Gergana lotzova-Weiss, Jyrki Eloranta, Severin Latichli, Jiirg Hafner,
Lars E. French, Giinther F.L. Hofbauer

Toxicity testing in zebrafish identifies detoxification of snake venoms by human skin
mast cells
Elizabeth Doyle, Marcus Maurer, Martin Metz

Ocena nadwrazliwosci na §wiatlo na podstawie prob swietlnych u pacjentow

z tradzikiem r6zowatym - analiza retrospektywna

Evaluation of photosensitivity based on phototesting in rosacea patients — a retrospective study
Magdalena Misiak-Galazka, Hanna Wolska

PRZERWA NA KAWE / COFFEE BREAK

SESJA II - PRACE KLINICZNE 1/ CLINICAL DERMATOLOGY 1

Przewodniczacy ses;ji:
dr hab. Monika Bowszyc-Dmochowska, dr hab. Iwona Flisiak, prof. Waldemar Placek

Kliniczna manifestacja skornych postaci tocznia rumieniowatego
Clinical manifestations of cutaneous types of lupus erythematosus
Justyna Szczech, Agnieszka Zalewska, Maja Rutka

Analiza zmian paznokciowych u pacjentéw z tysieniem plackowatym
Analysis of the nail changes in patients with alopecia areata
Katarzyna Marcinéw, Justyna Garbowska

Zaburzenia immunologiczne w skdrnych postaciach tocznia rumieniowatego
Immunological disturbances in cutaneous lupus erythematosus
Maja Rutka, Agnieszka Zalewska, Justyna Szczech

Aspekty kliniczne zapalenia sromu i pochwy u dziewczynek w wieku przedpokwitaniowym
Clinical aspects of vulvovaginitis in prepubertal girls

Aleksandra Sktodowska, Michat Pawlaczyk, Grazyna Jarzabek, Zbigniew Friebe,

Mariola Pawlaczyk

Analiza flory bakteryjnej owrzodzen zylnych u pacjentéw hospitalizowanych na Oddziale
Dermatologicznym Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego Kielcach w latach 2006-2010
The analysis of the bacterial flora of leg ulcers in patients hospitalized in the Department

of Dermatology in Kielce Hospital in 2006-2010

Sylwia Cyran-Stemplewska, Elzbieta Klujszo

Etiologia pokrzywki w materiale Poradni Alergicznych Choréb Skéry Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego

Etiology of urticaria among patients in allergic skin diseases outpatient’s clinic

Monika Konczalska, Aleksandra Wilkowska, Elzbieta Grubska-Suchanek,

Jadwiga Roszkiewicz

Analiza zachorowan na luszczyce wsrdd dzieci leczonych w latach 2005-2010

na Oddziale Dermatologii Szpitala Specjalistycznego im. S. Zeromskiego w Krakowie
Analysis of psoriasis among children treated at Dermatology Department of Zeromski Hospital
in Krakow during the period 2005-2010

Agnieszka Senderek, Barbara Koryczan, Monika Kapiriska-Mrowiecka

Przeglad Dermatologiczny 201 1/1



PROGRAM

16.40-16.50

16.50-17.00

17.00-17.10

17.10-17.20

17.20-17.30

17.30-18.00

18.00-20.10

18.00-18.10

18.10-18.40

18.40-19.10

19.10-19.40

19.40-20.10

20.30

Ocena i poréwnanie ryzyka uzaleznienia od opalania w wybranej populacji kobiet

w wieku 15-30 lat

Evaluation and comparison of the risk of sunbathing addiction among selected population of women
Marta Stawczyk, Aneta Szczerkowska-Dobosz

Ultrasonograficzna ocena atopowego zapalenia skory
Ultrasonographic evaluation of atopic dermatitis

Adriana Polaniska, Anna Sadowska, Agnieszka Osmola-Marikowska,
Aleksandra Danczak-Pazdrowska

Ocena przydatnosci ultrasonografii wysokiej rozdzielczosci do oceny efektow leczenia
waskozakresowa fototerapia UV A1 pacjentéw z ziarniniakiem grzybiastym

Application of a high-frequency ultrasound in assessment of therapeutic effect of narrowband
UVAT1 phototherapy in mycosis fungoides patients

Agnieszka Osmola-Marikowska, Karolina Olek-Hrab, Anna Sadowska, Karolina Kniota,
Aleksandra Danczak-Pazdrowska

Low dose doxicycline in treatment of rosacea
V.V. Kazlouskaya, E.A. Khaikova

Ryzyko wieficowe u pacjentdw z luszczyca - prezentacja przypadkoéw i przeglad
aktualnego piSmiennictwa

Risk of coronary events in psoriatic patients — case reports and literature review
Sebastian Kaszewski, Anna Kaszewska, Waldemar Placek, Andrzej Hoffmann

PRZERWA NA KAWE / COFFEE BREAK

SESJA PLENARNA / PLENARY SESSION
Przewodniczacy ses;ji:
prof. Cezary Kowalewski, prof. Jacek Szepietowski, prof. nadzw. Anna Zalewska-Janowska

OTWARCIE KONFERENC]JI/ OPENING CEREMONY

Dermatopathology for beginners
Jean Kanitakis

Biologic treatment in skin diseases
Robert Gniadecki

New syndromes
Kenneth J. Tomecki

Treatment of severe pemphigus with a combination of immunoadsorption, rituximab,
pulsed dexamethasone and azathioprine/mycophenolate mofetil

Michael Kasperkiewicz, lakov Shimanovich, Markus Meier, Lilia Westermann,

Jan Kramer, Detlef Zillikens, Enno Schmidt

WIECZOR TOWARZYSKI / WELLCOME RECEPTION

SOBOTA, 12 MARCA 2011 R.

8.15-9.00

SESJA SPONSOROWANA / SPONSORED SESSION

Psychosomatyczne aspekty acne vulgaris i rola doustnej izotretynoiny w leczeniu tradziku
Przewodniczacy ses;ji:

prof. Andrzej Kaszuba, prof. nadzw. Anna Zalewska-Janowska

Tradzik jako problem psychologiczny i spoteczny

Acne as a psychological and social problem

Anna Zalewska-Janowska
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9.05-9.10

9.10-9.15
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9.50-9.55

9.55-10.00
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Rola doustnej izotretynoiny w leczeniu tradziku
Oral isotretinoine in acne treatment
Andrzej Kaszuba

SESJA III - PRZYPADKI KLINICZNE / CASE REPORTS
Przewodniczacy sesji:
dr n. med. Aleksandra Danczak-Pazdrowska, prof. Hanna Wolska, prof. Adam Wlodarkiewicz

Pacjentka z klinicznym obrazem zapalenia skérno-mie$niowego, bez typowych
odchyleir w badaniach laboratoryjnych - opis przypadku

Patient with clinical manifestation of dermatomyositis lacking typical findings in laboratory tests -
a case report

Wojciech Francuzik, Kinga Byczkowska

Chloniak z komérek T typu zapalenia tkanki podskérnej u chorego

z nerwiakowlékniakowatoscia typu 1 - opis przypadku

Subcutaneous panniculitis-like T-cell lymphoma in a patient with neurofibromatosis type 1 -
a case report

Anna Karpinska

Choroba Stilla z poczatkiem w wieku dorostym - opis przypadku
Adult onset Still's disease - a case report
Elzbieta Skorupska

Epidermolysis bullosa dystrophica - opis przypadku
Epidermolysis bullosa dystrophica - a case report
Czanita Ciesciniska, Katarzyna Kociriska, Waldemar Placek

Skéra marmurkowata naczyniasta wrodzona (cutis marmorata teleangiectatica
congenita) - opis przypadku

Cutis marmorata teleangiectatica congenita — a case report

Aleksandra Sktodowska, Agnieszka Banszak, Mariola Pawlaczyk, Ewa Sobczak,
Jan Mazela

Dermatitis herpetiformis czy zmiany dermatitis herpetiformis-like - opis przypadku
Dermatitis herpetiformis or dermatitis herpetiformis-like lesions — a case report
Aleksandra Badzian

Zespot Stevensa-Johnsona z zaburzeniami gospodarki wodno-elektrolitowej - opis
przypadku

Stevens-Johnson syndrome with water and electrolyte disturbances - a case report

Ewa Zmudzinska

Necrobiotic xanthogranuloma z gammapatia monoklonalna - opis przypadku
Necrobiotic xanthogranuloma with monoclonal gammopathy - a case report
Anna Stec, Katarzyna Podolec, Anna Wojas-Pelc

Fitofotodermatozy - opis przypadku
Phytophotodermatoses — a case report
Dorota Wilamowska

Olbrzymie wrodzone znamie melanocytowe - opis przypadku
Large congenital melanocytic naevi - a case report
Wioletta Weiss-Konek, Ewa Skrzeczko-Kwela, Waldemar Placek

Zapalenie skorno-miesniowe wspolistniejace z rakiem jajnika
Dermatomyositis connected with carcinoma ovarii
Pawetl Krause, Anna Wankiewicz, Waldemar Placek

Przypadek lagodnej rodzinnej pecherzycy - poré6wnanie skutecznosci takrolimusu
i betametazonu z gentamycyna
A case of familial benign pemphigus — comparison of the tacrolimus and betamethasone with

gentamycin efficacy
Marek Jankowski, Malgorzata Plocka, ElZzbieta Skwarek
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Skora kreta ciemienia i znamie Orkina - opis przypadku
Cutis verticis Qyrata and cerebriform intradermal nevus - a case report
Magdalena tuczak, Waldemar Placek

Gruzlica brodawkujaca skory konczyny gornej prawej - opis przypadku
Tuberculosis verrucosa cutis of right upper extremity — a case report
Marta Jaworska, Elzbieta Klujszo

Zmiany skorne jako pierwsza manifestacja ostrej biataczki limfoblastycznej
Skin lesions as the first manifestation of acute lymphoblastic leukemia

Magdalena Ciurus, Aleksandra Znajewska, Natalia Brycka, Alicja Malinowska,
Aleksandra Badzian, Aleksandra Grzanka, Waldemar Placek

Pélpasiec uszny prawostronny. Zesp6t Ramsaya Hunta. R6za malzowiny usznej prawej
- opis przypadku

Right-sided zoster oticus. Ramsay Hunt syndrome. Erysipelas of right auricle - a case report
Anna Baran, Iwona Flisiak, Bozena Chodynicka

Two cases of granuloma faciale - diagnosis and treatment options
V.V. Kazlouskaya, E.A. Khaikova

Fenomen blizn Lofgrena jako pierwsza manifestacja sarkoidozy ukladowej - opis
przypadku

Lofgren’s scar phenomen as a first manifestation of a systemic sarcoidosis — a case report
Aleksandra Bloch-Reks¢, Zdzistaw Majewski

Rozwéj twardziny u pacjentek z rakiem piersi w wywiadzie

Scleroderma in patients with history of breast cancer

Marta Sar-Pomian, Anna Gérkiewicz-Petkow, Maria Siwicka, Malgorzata Olszewska,
Magdalena Misiak-Galgzka, Katarzyna Zoérawicz, Katarzyna Lukowska, Wiestaw Gliriski

Folikulotropowa postaé mycosis fungoides
Folliculotropic mycosis fungoides
Agnieszka Bartka-Wrona, Anna Koztowska, Wiestaw Gliniski

Toksyczne zapalenie skéry po doksorubicynie - opis przypadku
Toxic dermatitis induced by doxorubicin — a case report
Luiza Marek

A case of disseminated cryptococcal infection in an immunocopetent host
Paul Benedetto

Zespol nadwrazliwosci indukowanej lekami po zastosowaniu dapsonu -
opis przypadku

The drug induced hypersensitivity syndrome after the dapsone therapy — a case report
Agnieszka Gerkowicz, Aldona Pietrzak, Dorota Krasowska, Marek Majewski,
Barttomiej Wawrzycki, Grazyna Chodorowska

Rodzinne wystepowanie twardziny ukladowej - przypadek kliniczny
Familial occurrence of systemic sclerosis — a case report
Zofia Gerlicz-Kowalczuk

Linijna IgA dermatoza pecherzowa - prezentacja przypadku
Linear IgA bullous dermatosis — a case report
Matgorzata Mitrega, Monika Kapiniska-Mrowiecka

PRZERWA NA KAWE / COFFEE BREAK
SESJA IV - PRACE KLINICZNE 2 / CLINICAL DERMATOLOGY 2

Przewodniczace sesji:
dr Elzbieta Klujszo, dr hab. Aldona Pietrzak, prof. Elzbieta Waszczykowska
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14.30-15.30
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Zaburzenia depresyjne i lekowe w przebiegu tuszczycy
Depressive and anxiety disorders in psoriasis
Anna Bronikowska-Kolasa, Adam Borzecki

Demograficzne i kliniczne uwarunkowania jakosci zycia pacjentéow z luszczyca
Demographical and clinical assessments of quality of life in patients with psoriasis
Jerzy Maciag, Anna Bronikowska-Kolasa, Adam Borzecki, Grazyna Chodorowska

Analiza stanu psychicznego pacjentow z luszczyca w odniesieniu do ciezkosci choroby
Analysis of psychological state of patients with psoriasis with reference to disease severity
Joanna Wisniewska

Ocena wplywu wybranych technik zabiegowych dermatologii estetycznej na jakos¢
zycia badanych

Impact assessment of the chosen aesthetic dermatology treatment procedures on the patients’
quality of life

Joanna Magdziarz-Orlitz

Strategie radzenia sobie ze stresem i stygmatyzacja u pacjentow dermatologicznych
poradni alergologicznej

Stress copying strategies and stigmatization among dermatological patients of allerqy out-patient
department

Alicja Ograczyk, Justyna Malec

Ocena jakosci zycia zwiazanej z choroba u pacjentow dermatologicznych i alergologicznych
Health related quality of life in dermatological and allergological patients
Magdalena Swinoga, Anna Kepska, Malgorzata Ktos

Kontaktowe zapalenie skory w wyniku zachowan kompulsywnych - opis przypadku
Severe hand dermatitis due to compulsive behavior — a case report
Anna Kepska

Wyznaczenie minimalnej istotnej klinicznie réznicy dla wizualnej skali analogowej
wykorzystywanej w ocenie $wiadu u pacjentéw z chorobami skory

Estimation of minimal clinically important difference of visual analogue scale in the assessment
of pruritus in patients with skin diseases

Matgorzata Ramus, Jowita Halupczok

Réznice w obrazie klinicznym $§wiadu pomiedzy pacjentami z liszajem plaskim a tuszczyca
Differences of clinical manifestation of pruritus between lichen planus and psoriasis
Karolina Kaaz, Kalina Welz-Kubiak

Okreslenie zalecanej czestotliwosci stosowania wizualnej skali analogowej w ocenie
nasilenia swiadu

Determination of the recommended frequency of visual analogue scale application for pruritus
assessment

Jowita Halupczok, Malgorzata Ramus

Analiza progu czucia bodzcéw swiadowych u zdrowych ochotnikow
Analysis of the threshold of sensory of the itching stimuli in healthy volunteers
Katarzyna Muszer, Magdalena Krzyzanowska, Konrad Chabowski

Levamisole induced vasculopathy
Edward Galiczynski

LUNCH
SESJA V - PRACE KLINICZNE 3 / CLINICAL DERMATOLOGY 3
Przewodniczacy sesiji:

prof. Grazyna Broniarczyk-Dyta, dr hab. Bozena Dziankowska-Bartkowiak,
prof. Andrzej Langner
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14.30-14.40 Podologia - specjalistyczna pielegnacja i leczenie stop
Podology - specialized care and treatment of foot
Agnieszka Gluszczak

14.40-14.50 Cztery przypadki rhinophyma - wyniki leczenia elektrochirurgicznego
Four cases of rinophyma - effects of electrosurgery
Adam Cichewicz

14.50-15.00 Ziarniniak basenowy - analiza retrospektywna 5 przypadkow
Swimming pool granuloma - retrospective analysis of 5 cases
Dorota Kozicka, Wioletta Barariska-Rybak

15.00-15.10 Lokalizacja glowowa piodermii zgorzelinowej - analiza kliniczna trzech przypadkéw
Head location of pioderma gangrenosum - clinical analysis of three cases
Olivia Komorowska, Wioletta Barariska-Rybak

15.10-15.20 Wizyta w gabinecie kosmetologicznym - opis przypadkow
Visit in beauty parlour — case reports
Marta Klimczyk

15.20-15.30 Narazenie pracownikow ogrodu zoologicznego na roztocze alergenne
Exposure to mite allergens of zoo workers
Elzbieta Meszytiska, Ligia Brzezifiska-Wcisto, Krzysztof Solarz, Piotr Szilman,
Danuta Wiechuta

15.30-15.45 OMOWIENIE PLAKATOW / POSTER PRESENTATION

15.30-15.33 Potrzeba czy proznos¢ - zabiegi chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej z punktu
widzenia psychologa
Necessity or vanity - plastic surgery and aesthetic medicine from a psychologist’s point of view
Anna Pajor, Grazyna Broniarczyk-Dyla

15.33-15.36 Medyczne zastosowania makijazu permanentnego
Medical implementations of permanent makeup
Arleta Macierzyriska

15.36-15.39 Zesp6l metaboliczny w luszczycy - wstepne wyniki obserwacji wlasnych
Metabolic syndrome in psoriasis — preliminary results of own observations
Olivia Komorowska, Aneta Szczerkowska-Dobosz

15.39-15.42 Ocena wplywu podwyzszonej temperatury na wlasciwosci antyoksydacyjne
preparatéow kosmetycznych zawierajacych filtry promieniochronne
Evaluation of the impact of increased temperature on the antioxidative properties of cosmetic
products containing UV filters
Anna Deda, Stawomir Wilczyniski, Ewa Pierzchata

15.42-15.45 Wplyw preparatéw myjacych przeznaczonych do pielegnacji cery tradzikowej na pH
naskérka
Effect of acne treatment and skin care products on skins pH level
Anna Deda, Stawomir Wilczyniski, Ewa Pierzchata

15.45-16.30 SESJA SPONSOROWANA / SPONSORED SESSION
Terapia zewnetrzna w tradziku zwyczajnym
Local therapy in acne vulgaris

16.30 ZAKONCZENIE SYMPOZJUM I WRECZENIE NAGROD / CLOSING CEREMONY
AND AWARDS
Polskie Towarzystwo Dermatologiczne, Wydawnictwo Czelej, Stiefel GSK
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SESJA PLENARNA / PLENARY SESSION

Dermatopathology for beginners

Jean Kanitakis
Ed. Herriot Hospital, Lyon, France
A series of clinicopathological cases highlighting

the importance of dermatopathology in dermatolo-
gical diagnoses will be presented.

Biologic treatment in skin diseases

Robert Gniadecki

University of Copenhagen, Denmark

New syndromes

Kenneth J. Tomecki
Cleveland Clinic, Cleveland, OH, USA

Dermatologists have the unique ability to identify
and characterize a variety of conditions that affect
the skin and other organs. Systemic disease often
affects the skin, thus enabling dermatologist to play
an integral role in the diagnosis and management of
systemic diseases with cutaneous manifestations.
Many such diseases represent true syndromes.
Recent developments in the last decade have clari-
fied and reinforced the cutaneous manifestations of
several syndromes, ie. stiff skin syndrome, neonatal
LE syndrome, fibroblastic rheumatism, calicific ure-
mic arteriolopathy (calciphylaxis), necrolytic acral
erythema, melanoma / pancreatic cancer syndrome,
hereditary leiomyomatosis / renal cell cancer syn-
drome, and abacavir hypersensitivity syndrome and
immune reconstitution inflammatory syndrome
(IRIS), both secondary to AIDS. Presentation will
highlight the key aspects of these conditions, espe-
cially their dermatologic manifestations.

References: Semin Cutan Medicine 2006, 25, 79; Cancer ]
Clin 2009, 59, 73; Am ] Clin Dermatol 2006, 7, 71.
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Treatment of severe pemphigus
with a combination of
immunoadsorption, rituximab,
pulsed dexamethasone and
azathioprine/mycophenolate
mofetil

Michael Kasperkiewicz', lakov Shimanovich',
Markus Meier?, Lilia Westermann', Jan Kramer?,
Detlef Zillikens', Enno Schmidt'

IDepartments of Dermatology, University of Libeck, Germany
2Departments of Medicine, University of Libeck, Germany

Pemphigus is a life-threatening autoimmune blis-
tering disease. It has been previously shown that
a combination of immunoadsorption (IA) and ritux-
imab with daily use of high-dose oral corticosteroids
and azathioprine/mycophenolate mofetil may
induce a rapid and durable remission in severe,
treatment-resistant pemphigus. The aim of the pres-
ent treatment protocol was to achieve a more rapid
reduction of serum autoantibody levels in the initial
stage of treatment by repetitive use of IA and to
reduce the side-effects of daily corticosteroid thera-
py by switching to pulsed corticosteroid administra-
tion. Fifteen consecutive patients with severe pem-
phigus (11 with pemphigus vulgaris and 4 with
pemphigus foliaceus) were included. IA was per-
formed at 3-4-week intervals until lesions had
cleared, 1000 mg rituximab was given at weeks 1 and
3, and intravenous dexamethasone pulses were
administered at first every 3 weeks and then at
increasing intervals. Long-term complete remission
was induced in 14 patients. In the remaining patient,
minimal disease persisted. Over the long-term fol-
low-up of up to 32 months, 2 recurrences and
2 severe adverse events occurred. None of the patients
developed Cushing’s syndrome. The combination of
dexamethasone pulses with IA, rituximab and aza-
thioprine/ mycophenolate mofetil reliably induces
a long-term remission in patients with severe pem-
phigus and seems to offer an improved side-effect
profile compared to daily use of corticosteroids.
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Polimorfizm genu czynnika
wzrostu $rédbtonka naczyniowego
(VEGF) a podatnos¢ na raka
podstawnokomoérkowego skéry

w populacji polskiej

Polymorphism of the vascular endothelial
growth factor (VEGF) gene and
susceptibility to basal cell carcinoma in
Polish population

Michat Sobjanek, Dorota Kozicka, Igor Michajtowski,
Monika Zabtotna, Bogustaw Nedoszytko, Jadwiga
Roszkiewicz

Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologi i Alergologii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Wprowadzenie. Czynnik wzrostu S$rédblonka
naczyniowego (ang. vascular endothelial growth factor -
VEGF) bierze udzial w fizjologicznej i patologicznej
angiogenezie. Wykazano, ze cytokina wplywa na roz-
woj naczyn krwionoénych w obrebie guzéw nowo-
tworowych, tym samym warunkujac ich wzrost
i tworzenie przerzutéw. Zwiekszong ekspresje VEGF
obserwowano m.in. w nowotworach jelita grubego,
trzustki, ptuc, sutka, nerki i hematologicznych. Etio-
patogeneza raka podstawnokomoérkowego (BCC) jest
zlozona i nie w pelni poznana. Wykazano, ze rozpo-
znanie BCC zwieksza ryzyko pdZniejszego rozwoju
kolejnego ogniska nowotworowego. Metaanaliza
przeprowadzona na podstawie 7 badant wykazata 10-
krotnie wieksze prawdopodobieristwo ponownego
zachorowania na BCC w ciggu 3 lat od postawienia
pierwszej diagnozy. Dodatni wywiad rodzinny jest
kolejnym niezaleznym czynnikiem ryzyka BCC.
Przedstawione fakty sugeruja posrednio udziat czyn-
nikéw genetycznych w etiopatogenezie BCC. Mimo
Ze genetyczne podioze nowotworu sugerowane jest
od dawna, nadal niewiele wiadomo o konkretnych
genach zwiazanych z etiopatogeneza BCC.

Cel pracy. Okreslenie zwigzku miedzy polimorfi-
zmami -1154G/ A i -405G/ C promotora genu VEGF
a wystepowaniem BCC.

Material i metodyka. Badana grupa obejmowata
100 chorych z potwierdzonym histopatologicznie
BCC oraz 240 os6b zdrowych, stanowiacych grupe
kontrolna. Genomowy DNA izolowano z krwi
obwodowej. Polimorfizmy -1154G/A i -405G/C
w regionie promotora genu VEGF badano z wyko-
rzystaniem metody allelospecyficznej reakcji
cyklicznej polimerazy (ARMS-PCR). Wyniki analizo-
wano statystycznie za pomoca testu 12z poprawka
Yatesa.
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Wyniki. W badanej grupie w regionie -1154 sta-
tystycznie rzadziej w poréwnaniu z grupa kontrolna
obserwowano genotyp AA (3% vs 16,2%, p = 0,0014).
W grupie chorych znamiennie rzadziej wystepowat
ponadto allel A (30,5% vs 40%, p = 0,0246).

Whioski. Zaprezentowane wstepne wyniki
pierwszych w $wiecie badan polimorfizmu genu
VEGF u chorych na BCC sugeruja zwigzki miedzy
polimorfizmem -1154G/A promotora genu VEGF
a BCC.

*x k&

Introduction. The vascular endothelial growth
factor (VEGF) is involved in pathologic angiogenesis
in several neoplasms. Several functional single
nucleotide polymorphisms (SNPs) in the promoter
region were described.

Objective. To evaluate the connection between
the -1154 VEGF G/A gene polymorphism and the
BCC susceptibility.

Material and methods. We analyzed 100 patients
with BCC and 240 healthy controls. The -1154 and -
405G/ C polymorphisms in the promoter region of
the VEGF gene were analyzed by amplification
refractory mutation system-polymerase chain reac-
tion. The result was evaluated by the y? test with
Yates’ correction.

Results. We have found that AA genotype fre-
quency was significantly decreased among patients
with BCC in comparison with control subjects (3%
vs. 16.2% p = 0.0014). We also found that the VEGF -
1154 A allele frequency was significantly decreased
among patients with BCC in comparison with con-
trol subjects (30.5% vs. 40.0%, p = 0.0246).

Conclusions. This is the first report concerning
the VEGF gene polymorphism and BCC. Presented
data suggest that the SNP at position -1154 of the
promoter region of the VEGF gene may play a role in
pathogenesis of BCC.
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Ocena wptywu srodkéw myjacych
na bariere naskérkowa

Influence of washing agents on epidermal
barrier

Katarzyna Postrzech, Ewelina Piéro, Joanna Kopyra,
Karolina Korfanty

Studenckie Kofo Naukowe Dermatologii Eksperymentalnej przy
Katedrze i Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Akademii
Medycznej we Wroclawiu

Opiekun pracy: dr n. med. Adam Reich

Wprowadzenie. Mycie i pielegnacja ciala jest
podstawowa potrzeba czlowieka, jednakze mydia
moga uszkadza¢ bariere naskérkowa, zaburzajac
tym samym funkcje ochronng skory.

Cel pracy. Poréwnanie wptywu trzech wyselek-
cjonowanych srodkéw myjacych na stopiert nawilze-
nia naskoérka i utrate wody przez naskorek.

Material i metodyka. Przebadano 34 zdrowych
ochotnikéw (24 kobiety i 10 mezczyzn). Kazdy
z uczestnikow badania byl proszony o mycie rak
przez 1 min jednym z trzech preparatéw: szarym
mydiem ,Biaty Jeleri” (Pollena Ostrzeszéw, Poland),
mydtem Dove® Beauty Cream Bar (Unilever, Poland)
oraz kostka do mycia Oilatum® do skéry suchej
i wrazliwej (Stiefel, Poland). W jednym dniu u dane-
go pacjenta oceniano wplyw tylko jednego srodka
myjacego. Kazdorazowo badano reke dominujaca,
a pomiary wykonywano na grzbiecie reki przed oraz
po uplywie 15, 30, 60, 120 i 240 min od umycia.
Wplyw mycia testowanymi preparatami na nasko-
rek oceniano na podstawie pomiaru nawilzenia war-
stwy rogowej naskorka (badanie korneometryczne)
oraz utraty wody przez naskorek (TEWL). Uzyskane
wyniki poddano analizie statystycznej z wykorzy-
staniem programu Statistica 6.0.

Wyniki. Wszystkie testowane srodki myjace
powodowaly istotny spadek nawilzenia naskérka,
przy czym istotne obnizenie nawilZenia warstwy
rogowej po zastosowaniu szarego mydta utrzymy-
walo sie przez 4 godz. po umyciu rak (p = 0,02), nato-
miast po umyciu mydlem Dove® przez 2 godz.
(p = 0,005). Kostka do mycia Oilatum® spowodowa-
ta najmniejsze obnizenie nawilzenia naskérka,
a istotny spadek wartosci pomiaréw korneometrycz-
nych w stosunku do pomiaru przed umyciem rak
odnotowano jedynie w przypadku oceny dokonanej
pét godziny po umyciu ragk tym preparatem
(» = 0,04). Ponadto wszystkie analizowane $rodki
myjace powodowaly wzrost wartosci TEWL utrzy-
mujacy sie przez ok. 30 min od umycia rak. Nie
wykazano, aby ktérykolwiek z testowanych produk-
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tow w istotny sposob réznit sie od pozostatych pod
wzgledem wplywu na wartoé¢ TEWL.

Whnioski. Z uwagi na fakt, ze wszystkie badane
mydla uszkadzaly warstwe rogowa naskorka, wska-
zane jest nawilzenie skéry po kazdym umyciu rak.
Wydaje sie, ze sposréd przebadanych preparatéw
kostka do mycia Oilatum® uszkadzata bariere
naskérkowa w najmniejszym stopniu.

*x Kk X

Introduction. Washing the body is the human’s
basic need. However, soaps, one of the most often
used washing products, can damage epidermal bar-
rier disturbing the protective function of the skin.

Objective. To compare the influence of three
selected soaps on epidermis moisture and transepi-
dermal water loss (TEWL).

Material and methods. 34 healthy volunteers (24
women and 10 men) washed their hands for 1 mi-
nute using one of the following products: “Biaty
Jelenn” gray soap (Pollena Ostrzeszéw, Poland),
Dove® Beauty Cream Bar (Unilever, Poland) as well
as Oilatum® soap (Stiefel, Poland). All soaps were
used in a random order and only one soap was test-
ed during one day. The influence of tested products
on epidermis was assessed by measurement of the
stratum corneum moisture (corneometry) and
TEWL. Measurements were taken on the back of the
dominant hand before as well as 15, 30, 60, 120 and
240 min after washing. Statistical analysis was per-
formed using the Statistica 6.0 software.

Results. All tested products induced decrease of
epidermis moisture, however, the significant lower-
ing of epidermis moisture after washing hands with
gray soap lasted for 4 hours (p = 0.02) and with
Dove® soap for about 2 hours (p = 0.005). Oilatum®
soap caused the smallest reduction of epidermis
moisture, that was significant only 30 min after hand
washing (p = 0.04). Analyzing TEWL values it was
revealed that all tested soaps increased TEWL to
similar extent during the first 30 min after hand
washing.

Conclusions. Because all studied soaps induced
damage of stratum corneum, moisturizing the skin
after every hand-washing is recommended. It seems,
that among analyzed soaps, Oilatum® soap altered
the epidermal barrier to the smallest extent.
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Wybrane cytokiny i subpopulacje
limfocytéw Th u chorych
z fuszczyca

Cytokines and lymphocytes Th
in patients with psoriasis

Jolanta Maciejewska

Katedra i Klinika Dermatologii, Chordb Przenoszonych Droga
Piciowa i Immunodermatologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotfaja Kopernika w Toruniu

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Waldemar Placek

Cel pracy. Badanie cytokin (II-12, 11-17, 11-23,
TNF-o, IFN-y) oraz limfocytéw Th (Th1l, Th17, Treg)
u chorych z tuszczyca przed wilaczeniem leczenia
ogolnego i w jego trakcie (po uzyskaniu PASI50).

Material i metodyka. Badaniem objeto 40 oséb
(20 chorych, 20 zdrowych). Kryteria wlgczenia pacjen-
tow z tuszczyca do badan: wiek > 18 lat, PASI > 10%
(posta¢ tuszczycy umiarkowana do ciezkiej), przed
wlaczeniem leczenia ogélnego (metotreksat, cyklospo-
ryna, leki biologiczne, PUVA-terapia). W surowicach
0s0b z luszczyca i z grupy kontrolnej oceniono poziom
cytokin (w szczegdlnosci: 11-12, 11-17, 11-23, IFN-y,
TNF-0), przy wykorzystaniu komercyjnie dostepnych
testow immunoenzymatycznych ELISA wg uprzed-
nio opisanych procedur, przy uzyciu czytnika absorp-
gi Swiatta typu iEMS leaderMF (Labsystems NY,
Finlandia, na wyposazeniu Katedry i Zakladu Immu-
nologii CM w Bydgoszczy, UMK w Toruniu). SteZenie
cytokin zostanie ocenione réwnolegle na poziomie
syntezy i akumulacji wewnatrz badanych komoérek
przy uzyciu cytometru przeptywowego. Wykorzystu-
jac dodatkowe barwienia markeréw powierzchnio-
wych charakterystycznych dla okreslonych populacji
komoérkowych, okreslono catkowity odsetek komorek
nalezacych do wybranych subpolulacji Th oraz
poziom syntetyzowanych przez nie cytokin.

Wyniki. U pacjentéw z tuszczyca w zaleznosci od
zastosowanej metody leczenia ogélnego zaobserwo-
wano spadek stezenia cytokin oraz zaleznosci mie-
dzy wybranymi do badania subpopulacjami Th. Sko-
relowane wartosci cytokin wewnatrzkomoérkowych
z cytokinami badanymi w surowicy metodg ELISA,
odsetek poszczegélnych subpopulacji limfocytow
i korelacja wynikoéw grupy badanej z danymi z gru-
py kontrolnej zostana szczegétowo przedstawione.

*x Kk %k
Objective. Examining cytokines (Il-12, 11-17, 11-23,
TNF-a, IFN-y) and lymphocytes (Th 1, Th 17, Treg) at
patients with psoriasis before including the general
treatment and in his route (after PASI 50).
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Material and methods. Examination of 40 persons
(20 of sick persons, 20 healthy). Criteria of involving
patients  with  psoriasis in examinations:
age > 18, PASI > 10%, before including the general
treatment (methotrexat, cyclosporin, biological
medicines, PUVA-therapy). In serum of persons
with psoriasis and of control group a level of cytoki-
nes was assessed (in particular: 11-12, 11-17, 11-23,
IFN-y, TNF-a), using available commercially immu-
noenzymatic tests ELISA according to previously
described procedures, with the reader of the light
absorption of the iEMS leaderMF type (Labsystems
NY, Finland, on equipping the Cathedral and the
Dep. of Immunology of the CM in Bydgoszcz, UMK).
Level of cytokines, parallel will be judged, the level
inside the synthesis and the accumulation inspected
at using cytometru flow. Using additional of colo-
uring surface markers characteristic of determined
cellular populations a total percentage of belonging
cells was determined to chosen lymphocytes Th and
the level of cytokines synthesized by them.

Results. Patients with psoriasis depending on
method of the general treatment a fall in cytokines
and relations among Th subpopulations chosen for
the examination were observed. Correlated values of
intracellular cytokines with cytokines examined in
serum with ELISA method, of individual interest of
lymphocytes Th and correlation of group results exa-
mined with data from the control group in detail will
be discussed.

Rola komoérek Langerhansa
W immunopatogenezie atopowego
zapalenia skory

Langerhans cells in atopic dermatitis
immunopathogenesis

Kinga Polasik

Katedra i Klinika Dermatologii, Choréb Przenoszonych Drogg
Piciowa i Immunodermatologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotfaja Kopernika w Toruniu

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Waldemar Placek

Wprowadzenie. Atopowe zapalenie skory (AZS)
jest czesto wystepujaca przewlekla choroba zapalna
skory. Zwykle ujawnia si¢ w okresie niemowlecym
badZz we wczesnym dziecinstwie. Cechuje sie inten-
sywnym $wigdem, ma przewlekly i nawrotowy prze-
bieg, a zmiany skorne sa rozmieszczone w charakte-
rystyczny sposéb. W AZS stwierdza sie liczne
nieprawidlowosci immunologiczne, m.in.: wysokie
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stezenie IgE, nadmierng aktywnos¢ komorek Langer-
hansa (KL), zwiekszong ekspresje receptora CD23.
Komérki Langerhansa sa komérkami dendrytyczny-
mi pochodzenia szpikowego. Stanowig one 3-8%
wszystkich komorek naskoérka, a u 0séb z chorobami
alergicznymi jest ich znacznie wiecej. Komoérki Lan-
gerhansa sg zdolne wychwytywac antygeny egzogen-
ne, takie jak hapteny czy antygeny wirusowe, prze-
twarza¢ je i prezentowaé limfocytom T. Komorki
Langerhansa na swojej powierzchni majg antygeny
HLA - DR, antygen CD4, receptory FceRlo i CD 23,
receptory dla przeciwciata IgE i CDla, a takze cza-
steczki kostymulujace CD80/B7-1, CD86/B7-2.

Cel pracy. Ustalenie liczby i cech morfologicz-
nych KL w naskérku chorych na AZS przy uzyciu
przeciwcial przeciw antygenom CDla i HLA -
DR w poréwnaniu z osobami zdrowymi oraz ozna-
czenie receptorow powierzchniowych FceRla, CD4,
CD23, CD80/B7-1, CD86/B7-2, IgE.

Material i metodyka. Pobrano 18 wycinkow
pochodzacych od oséb chorych na AZS. Prébe kon-
trolng stanowily wycinki od 10 oséb zdrowych
pobrane z posladkéw lub z grzbietu reki. Biopsje
u 0s6b chorych pobierano ze zmian chorobowych.
Markery KL (CD 1a, HLA - DR, FceRlo, CD4, CD23,
CD80/B7-1, CD86/B7-2, IgE) wykrywano, stosujac
podwojne barwienie immunofluorescencyjne.

Wyniki. U pacjentow z AZS stwierdzono
w naskoérku znacznie wiecej KL CD la+ niz u oséb
zdrowych. Wyglad KL réznit sie w naskérku oséb
chorych i zdrowych. W naskérku chorych na
powierzchni KL stwierdzono obecnos¢ wszystkich
badanych receptoréw, a u zdrowych tylko CDla,
HLA - DR i FeeRlo.

Whioski. Rola KL zalezy od obecnosci receptorow
na ich powierzchni, a ich morfologia w naskérku
0s6b chorych na AZS i w naskérku oséb zdrowych
znacznie si¢ rézni. Bardzo duza liczba KL w naskor-
ku chorych na AZS $wiadczy o stanie zapalnym.

* Kk X

Introduction. Atopic dermatitis is a chronic dis-
ease which occurs very often. It usually appears dur-
ing infancy or in early childhood. Main character of
this disease is intensive itch. Atopic dermatitis has
got chronic and recurent course and dermatosis
which are disposed in a characteristic way. In this
particular disease it is possible to state many differ-
ent immunological irregularities i.e high concentra-
tion of IgE, excessive activity of Langerhans’ cells,
increased expression of CD23 receptor. Langerhans
cells (LC) are dendritic cells which make up 3-8% of
epidermal cells and they are present in higher num-
bers in persons with allergic diseases. Langerhans
cells are able to capture exogenic antigens, such as
haptens or viral antigens, transform them and
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present them to T lymphocytes. On their surface,
HLA - DR antigens, CD4 antigen, FceRlo.. and CD 23
receptors, receptors for IgE antibodies and CD 1a
and co - stimulation molecules CD80/B7-1 and
CD86/B7-2 are present.

Objective. To establish, using antibodies to CD1a
and HLA - DR antigens, the number and morpho-
logical features of Langerhans’ cells in the epidermis
of patients with atopic dermatitis in comparison to
healthy controls and to look for FceRla, CD4, CD23,
CD80/B7-1, CD86/B7-2 and IgE receptors on their
surface.

Material and methods. The study was performed
by double staining in the direct immunofluorescence
method using labelled immune sera to CD1a, HLA -
DR, FceRla, CD4, CD23, CD80/B7-1, CD86/B7-2
and IgE antigens. Eighteen biopsies from atopic der-
matitis patients and, as a control, 10 biopsies from
healthy persons were studied.

Results. In the epidermis of patients with atopic
dermatitis a higher number of CD 1a+ positive LC in
comparison to healthy controls was found and its
morphology was different. On the surface of Langer-
hans’ cells in the epidermis of AD patients all stud-
ied receptors were present, while in the epidermis of
healthy persons only CD1la, HLA - DR and FceRla
receptors were observed.

Conclusions. The role of Langerhans’ cells
depends on the presence of receptors on their surface.
The morphology of epidermal LC in atopic dermatitis
and in healthy persons is different. The higher num-
ber of LC in epidermis of patients with atopic der-
matitis may be related to the inflammatory process.
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Aktywnos¢ antybiotykéw
peptydowych w stosunku
do biofilméw formowanych
przez kliniczne szczepy
Staphylococcus aureus

Activity of antimicrobial peptides against
biofilms formed by clinical isolates of
Staphylococcus aureus

Matgorzata Dawgul', Wioletta Baranska-Rybal?,

Anna Karafova', Wojciech Kamysz'

IKatedra i Zaklad Chemii Nieorganicznej Wydziatu Farmaceutycznego,
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

2Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Wydziatu
Lekarskiego Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego

Opiekun pracy: dr n. med. Wioletta Baranska-Rybak

Staphylococcus aureus (SA) jest powszechnie zna-
nym czynnikiem etiologicznym ropnych infekcji
skoérnych, takich jak liszajec pecherzowy, czyracz-
noéc¢ oraz zapalenie mieszkéw wlosowych. Koloni-
zacja SA skory pacjentéw cierpiacych na atopowe
zapalenie skory (AZS), potwierdzona u ok. 80% cho-
rych, stanowi czesto przyczyne zaostrzeni choroby
podstawowej. Z danych z pisSmiennictwa wynika, ze
w ciagu ostatnich lat zaobserwowano wzrost czesto-
Sci wystepowania zakazern gronkowcowych, kto-
rych terapia napotyka liczne trudnosci. Powszechne
naduzywanie antybiotykéw prowadzi do powsta-
wania szczepéw wieloopornych. Dodatkowym
utrudnieniem terapii jest formowanie biofilmu SA
w postaci zorganizowanych tréjwymiarowych
struktur charakteryzujacych sie znaczna opornoscia
na stosowane antybiotyki. W skrajnych przypad-
kach skuteczne stezenie antybiotyku nawet 1000-
-krotnie przekracza stezenie aktywne wobec komo-
rek wolno ptywajacych.

Badania przeprowadzone w ramach prezentowa-
nej pracy mialy na celu ocene przydatnosci pepty-
déw przeciwdrobnoustrojowych w walce z biofil-
mem gronkowcowym. Na 15 szczepach klinicznych
SA izolowanych od pacjentéw z zapaleniem miesz-
kow wlosowych, czyracznoscia i AZS oraz szczepie
referencyjnym Staphylococcus aureus ATCC 25923
przeprowadzono oznaczenia minimalnego stezenia
hamujacego wzrost oraz minimalnego stezenia bak-
teriobdjczego dla peptydéow (Camel, Citropina 1.1,
Palm-KK-NH2, Palm-RR-NH2, Temporyna A) oraz
konwencjonalnych lekéw przeciwbakteryjnych
(chloramfenikol, erytromycyna, wankomycyna).
Nastepnie badano wplyw zwiazkéw na biofilm SA
formowany na powierzchni polistyrenowej. Zaob-
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serwowano wyrazny wplyw stopnia dojrzatosci
struktury na dzialanie wigekszosci badanych zwiaz-
kéw (m.in. wankomycyny). Korzystnym dziataniem
wykazal si¢ peptyd Camel, w przypadku ktérego
czas hodowania biofilmu mial niewielki wplyw na
aktywnoé¢. Otrzymane wyniki zachecaja do konty-
nuacji badan peptydéw przeciwdrobnoustrojowych
pod katem ich zastosowania w zwalczaniu biofilmu.

* Kk Xk

Staphylococcus aureus (SA) is a common etiological
factor for purulent skin diseases like bullous impeti-
go, furunculosis or folliculitis. Skin colonization with
SA, which is confirmed in 80% cases of patients with
atopic dermatitis (AD), leads frequently to exacerba-
tion of the basic disease. Concerning current litera-
ture data it can be noticed that staphylococcal infec-
tions are found more often in recent years. Therapy
of those is facing with numerous difficulties. Gener-
al abuse of antibiotics conducts to development of
multiresistant strains. Additional complication of the-
rapy is staphylococcal biofilm growth in form of
well organized tridimensional structure what is
characterized by strong resistance to antibiotics. In
extreme cases the effective concentration against
biofilm can be even 1000 times higher than the mini-
mal inhibitory concentration (MIC).

The aim of presented work was to evaluate group
of antimicrobial peptides as potential tool to fight
staphylococcal biofilm. Firstly MIC and minimal
bactericidal concentration (MBC) were assessed for
peptides (Camel, Citropin 1.1, Palm-KK-NH,,
Palm-RR-NH,, Temporin A) and conventional
antimicrobials (Chloramphenicol, Erythromycin,
Vancomycin) on 15 clinical strains of SA, isolated
from patients with furunculosis, folliculitis and AD
and one reference strain Staphylococcus aureus
ATCC 25923. Afterwards the study of the effective-
ness of tested compounds against staphylococcal
biofilm formed on polystyrene surfaces was carried
out. Maturity of the structures has shown well-
defined influence on the antimicrobial activity of
several compounds (Vancomycin). Peptide Camel
turned out to be very promising agent as the time of
culture didn’t affect its activity so intensely.
Obtained results encourage to continue the research
on antimicrobial peptides and their influence on
staphylococcal biofilms.
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Ocena mutacji punktowych

w genach antygenéw
powierzchniowych CD3
pierwotnie skérnych chtoniakéw
T-komoérkowych

Evaluation of point mutations in cell
surface CD3 antigens in primary
cutaneous T-cell lymphoma

Katarzyna Kocinska, Aleksandra Grzanka,
Tadeusz Tadrowski

Katedra i Klinika Dermatologii, Chordb Przenoszonych Droga
Piciowa i Immunodermatologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotfaja Kopernika w Toruniu

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Waldemar Placek

Pierwotnie skérne chioniaki T-komoérkowe
(CTCL) stanowia heterogenna grupe choréb, charak-
teryzujacych sie pierwotnym naciekiem limfocytar-
nym w skorze. W wiekszosci przypadkéw przebieg
jest tagodny i wieloletni. Dotycza przede wszystkim
ludzi w 5., 6. dekadzie zycia, czeSciej mezczyzn (sto-
sunek mezczyzn do kobiet 1,6-2 : 1). Wraz z progre-
sja choroby u niektérych pacjentéw dochodzi do
zaniku ekspresji antygenéw powierzchniowych
CD2, CD3, CD4, CD7, CD8 na limfocytach T. Rozpo-
znanie CTCL opiera si¢ na korelacji obrazu klinicz-
nego z badaniem histopatologicznym, immunohi-
stochemicznym oraz molekularnym. Przyczyny
powstania oraz progresji chloniakéw skéry pozosta-
ja nadal niejasne. Coraz wieksza wage przypisuje sie
podlozu genetycznemu.

W przedstawionym badaniu podjeto prébe oceny
zaburzen genetycznych w progresji chloniakéw sko-
ry. Opisywana w literaturze (m.in. w ciezkim ztozo-
nym niedoborze immunologicznym - SCID) mutacja
genu CD3D antygenu CD3, transwersja C—>T
w pozygcji 202 eksonu 2 powoduje zahamowanie doj-
rzewania limfocytéw T, co w konsekwencji powodu-
je brak ekspresji antygenéw CD3, CD4, CD8 na
powierzchni komérek.

Badaniu poddano 32 pacjentéw leczonych w Kli-
nice Dermatologii, Choréb Przenoszonych Droga
Piciowa i Immunodermatologii z rozpoznanym pier-
wotnie skérnym chioniakiem T-komérkowym. Dia-
gnostyke przeprowadzono metoda PCR-RFLP.
Mutacje wykryto u 2 pacjentéw. Wyniki badari moga
sugerowad, iz badana mutacja nie lezy u podloza
progresji CTCL.
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Primary cutaneous T-cell lymphomas (CTCL) are
a heterologous group of disseases characterized by
a primary lymphocytic infiltration of skin. Most of
cases have benign course. Symptoms present mainly
in 5t and 6th decade of life with 1,6-2 : 1 male to
female ratio. With progression of disease loss of T-cell
expression of CD2,CD3, CD4, CD7, CDS8 is observed.
CTCL diagnosis is based on clinical symptoms and
histological, immunohistological and molecular find-
ings. Triggers of lymphoma occurence and progres-
sion are still obscure. Genetic background of this
disease is recently gathering interest.

In presented study we investigated genetic back-
ground of CTCL progression. Transversion C—T at
202 nucleotide of the 274 exon of CD3D gene,
described previously in SCID, results in loss of CD3,
CD4 and CDS8 antigens on T-cells. We have examined
32 patients hospitalized in our clinic due to primary
cutaneous T-cell lymphoma. Genetic testing was per-
formed by PRC-RFLP method. Aforementioned
mutation has been found in 2 patients. Result suggest
that CD3D 202 C—T may not be involved in CTCL
progression.

Ocena autoprzeciwciat IgG i IgA
przeciwko proteinazie 3

i mieloperoksydazie testem typu
blot u pacjentéw internistycznych
i dermatologicznych. Wtasne
doswiadczenie laboratoryjne

Evaluation of IgG and IgA autoantibodies
to proteinase 3 and myeloperoxidase
with blot type test in internal medicine
and dermatological patients. Authors’
laboratory experience

Kinga Byczkowska'?, Justyna Gornowicz',

Maria Raptis-Bolwach', Monika Bowszyc-Dmochowska',

Marian Dmochowski'

IPracownia Histopatologii i Immunopatologii Skéry Kiiniki i Katedry
Dermatologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

2Studentka VI roku Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu

Opiekunowie pracy: Justyna Gornowicz, Marian Dmochowski,
Monika Bowszyc-Dmochowska

cANCA reaguja gléwnie z proteinaza 3 (PR3). Sa
one wskaznikiem zachorowania na ziarniniaka
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Wegenera. pANCA reaguja gtéwnie z mieloperoksy-
daza (MPO), ktéra stanowi mmniej niz 10% biatek
ziarnistosci neutrofilow. Testy biochemiczne wykry-
wajace ANCA sa istotne w diagnostyce choréb auto-
immunizacyjnych. Test typu blot jest alternatywa
dla immunofluorescencji posredniej w diagnostyce
ANCA.

Celem tej bedacej w toku pracy byta analiza zasto-
sowania testu typu blot do oceny surowiczych prze-
ciwciat IgG i IgA przeciwko PR3 i MPO u pacjentéw
internistycznych i dermatologicznych diagnozowa-
nych w kierunku zapalenia naczyn.

Dotychczas oceniono wyniki ogétem 271 testow
typu blot na obecnos¢ przeciwcial IgG i IgA przeciw-
ko PR3 i MPO w surowicach, ktére badano w Pra-
cowni Histopatologii i Immunopatologii Skéry Kli-
niki Dermatologii UM w Poznaniu.

Test typu blot byl najczesciej stosowany u pacjen-
tow nefrologicznych, a najrzadziej u pacjentow der-
matologicznych. Pacjenci dermatologiczni mieli jed-
nak najmniejszy odsetek negatywnych wynikéw.
W jednej surowicy pacjentki nefrologicznej wykryto
przeciwciata IgA wobec PR3.

Stosunkowo wysoki odsetek ujemnych wynikéow
testow paskowych typu blot z antygenami PR3
i MPO moéglby sugerowac znaczenie kliniczne
innych antygenéw niz MPO i PR3. Test biochemicz-
ny typu blot wykrywajacy autoimmunizacje zalezna
od IgG wobec PR3 i MPO, szczegdlnie uzyteczny
w praktyce nefrologicznej, stanowi usprawnienie
i ulatwienie diagnostyki, opierajacej sie tradycyjnie
na metodach obrazowych, méglby wiec by¢ stoso-
wany jako test pierwszego rzutu w rutynowej dia-
gnostyce zapaleri naczyn, by¢ moze po uzupelnieniu
umozliwiajgcym wykrycie autoimmunizacji zaleznej
od IgA.

*x Kk K

cANCA react mostly with proteinase 3 (PR3) and
are linked with Wegener’s granuloma. pANCA react
mostly with myeloperoxidase (MPO), which is less
than 10% of neutrophil granules proteins. Biochemi-
cal tests for ANCA are important in the diagnosis of
autoimmune diseases. The blot type test is an alter-
native for the indirect immunofluorescence in
detecting ANCA.

The aim of this ongoing work was to analyse
usage of blot type test for serum antibodies to PR3
and MPO in internal medicine and dermatological
patients suspected of having vasculitis.

Altogether, the results of 271 blot type tests for the
detection of IgG and IgA antibodies to PR3 and MPO
were assessed so far in patients’ sera examined in
Cutaneous Histopatology and Immunopathology
Laboratory of Department of Dermatology of Uni-
versity School of Medical Sciences in Poznan.
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The group of nephrological patients was the most
numerous. The group of dermatological patients
was the least numerous, but had the lowest percent-
age of blot type test negative results. One serum of
a nephrological patient had IgA antibodies to PR3.

Relatively high percentage of negative results of
blot type tests might suggest that not only MPO and
PR3 antigens have clinical significance. Blot type test
detecting IgG-mediated autoimmunity to PR3 and
MPO, particularly useful in nephrology, eliminates
the need for subjective assessment of microscopic
pictures and thus could be selected as a primary
screening test for diagnosing vasculitis, plausibly
after modification enabling the detection of IgA
autoimmunity.

Ocena wptywu kwasu
hialuronowego na wybrane
parametry skory

Evaluation of the influence of hyaluronic
acid on certain skin parameters

Sandra K. Koronowska, Sebastian Kuczyniski

Katedra Farmakologii Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu

Koto Naukowe Studenckiego Towarzystwa Naukowego przy
Klinice Dermatologii i Mikologii Lekarskiej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu

Opiekun pracy: dr n. med. Sebastian Kuczynski

Kwas hialuronowy (HA) jest obecnie jednym
z czeéciej uzywanych wypetniaczy tkanek miekkich.
Pozwala na uzyskanie satysfakcjonujacych rezulta-
tow przy zachowaniu dobrego profilu bezpieczen-
stwa. Celem pracy bylo okreslenie wplywu
$rodskornej iniekcji preparatu zawierajacego niesta-
bilizowany kwas hialuronowy pochodzenia niezwie-
rzecego na wybrane parametry skory: nawilZenie,
wydzielanie loju, przeznaskérkowa utrate wody
(TEWL), barwe (zdeterminowana zawartosciag hemo-
globiny i melaniny) oraz elastycznos¢. Grupe badaw-
cza stanowilo 14 pacjentéw (13 kobiet i 1 mezczyzna),
$rednia wieku to 51 lat. Za pomoca aparatury firmy
Courage-Khazaka okreslono nawilzenie - korneome-
trem, TEWL - tewametrem, wydzielanie sebum -
sebumetrem, barwe skéry - meksametrem i elastycz-
noé¢ skoéry - rewiskometrem. Pomiary wymienio-
nych parametréw wykonywane byly przed iniekcja
HA (1 ml) do skéry w okolicy oczu i policzkéw oraz
7 dni po zabiegu. Dodatkowo badano wartosci nie-
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parametryczne: napiecie skory, wizualne wygtadze-
nie zmarszczek, i oceniano poziom satysfakcji pacjen-
tow z zabiegu na podstawie zmodyfikowanej skali
GAIS przy uzyciu specjalnie przygotowanego kwe-
stionariusza. Znamienny statystycznie okazal sie
wynik badania TEWL. Wykazano, ze wypelniacz
tkankowy zawierajacy HA zredukowal transepider-
malna utrate wody po jednorazowym zabiegu
(23,23%). Badanie subiektywnej oceny pacjentow wg
skali GAIS wykazalo réwniez pozytywny efekt
zabiegu (Srednia ocena 2,89). Zaréwno przeslanki
obiektywne, jak i subiektywna ocena pacjentow
potwierdzaja, Ze juz pojedynczy zabieg mezoliftingu
z uzyciem wypelniacza tkankowego zawierajacego
niestabilizowany kwas hialuronowy moze pozytyw-
nie wplyna¢ na stan skéry. Wyniki badania TEWL sa
obiektywnym wykladnikiem pozytywnej oceny
mezoliftingu z HA. Zabiegi poprawiajace wyglad
skoéry z uzyciem niestabilizowanego kwasu hialuro-
nowego podnosza poziom satysfakcji pacjentow.

*x Kk K

Hyaluronic acid is nowadays one of the most
common used dermal filler. It provides satisfactory
results as well as a good safety profile. The aim of the
study was to evaluate the influence of a non-animal
non-stabilized hyaluronic acid on certain skin
parameters. 14 patients took part in the experiment
(13 women, 1 men). Avarage age: 51 years. The use
of Courage-Khazaka skin testing device enabled to
estimate all of the parameters: skin moisture by cor-
neometer, TEWL by tevameter, sebum secretion - by
sebumenter, skin color - by mexameter and skin
elasticity - by reviscometer. Necessary data was col-
lected before the injection (1 ml) into the skin of
cheeks and surrounding the eyes and after 7 days.
Additionally non-parametrical values were meas-
ured: skin strain, visual wrinkles correction and the
level of patients' satisfaction with a use of the GAIS
scale and a specially prepared questionnaire. As
a statistically important result TEWL was determined
- the transepidermal water loss was reduced even
after just one injection (23.23%). The measurement of
subjective patients’ opinion based on a modified
GAIS scale showed also a good result of the treat-
ment (2.89 on average). Objectively as well as in sub-
jective patients' opinion even a single mesolifting
with a use of HA provides a positive effect. The result
of TEWL measurement is an objective proof of a pos-
itive influence of mesolifting with HA on skin. Skin
conditioning treatment with a use of non- stabilized
hyaluronic acid gives patients satisfactory results.
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Ewaluacja cykli wtosowych
po zastosowaniu wybranych lekéw
na modelu zwierzecym

Hair cycle evaluation after selected drugs
administration in rodent model

Matgorzata Latusek', Ligia Brzezinska-Wcisto?

IOddziat Dermatologiczny SPZOZ Zespotu Szpitali Miejskich

w Chorzowie
%Katedra i Klinika Dermatologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Ligia Brzezinska-Wcisto

Wprowadzenie. Wlosy maja obecnie duze zna-
czenie dla funkcjonowania psychospolecznego
czlowieka, sa wazng cecha kulturowa. Lysienie spo-
wodowane zachwianiem réwnowagi pomiedzy pro-
cesami odrostu i utraty wloséw zaburza funkcjono-
wanie w spoleczenistwie oraz wyraznie obniza
samoocene. Z punktu widzenia mechanizmu uszko-
dzenia mieszkéw wlosowych wyrézniamy trzy typy
tysienia: anagenowe, telogenowe oraz mieszane. Za
ten proces odpowiada wiele czynnikéw, a w swietle
postepu farmakoterapii leki znajduja sie na jednym
z pierwszych miejsc.

Cel pracy. Préba odpowiedzi na pytanie, jaki
wplyw na mieszek wlosowy wywieraja cyklofosfa-
mid, flukonazol, atorwastatyna oraz perindopril
w poréwnaniu ze stanem fizjologicznym.

Material i metodyka. Szczurom szczepu Wistar,
podzielonym na grupe kontrolna i badana, podawano
dozotadkowo, codziennie przez 3-miesieczny okres
doswiadczenia wyzej wymienione leki. Nastepnie
oceniano makroskopowo owlosienie zwierzat oraz
przebieg cykli wlosowych wywotanych i samoistnych
na podstawie trichograméw. Cykl wlosowy wywola-
ny uzyskano poprzez naprzemienng, co ok. 30 dni,
epilacje pola o wymiarach 10 x 10 mm okolicy krzy-
zowej u wszystkich zwierzat. Dwa razy w tygodniu
od kazdego ze szczuréw pobierano kleszczykami
Kochera ok. 100 wtoséw. Nastepnie pod mikrosko-
pem w powiekszeniu 40 x obliczano procent wlosow
prawidlowych (anagenowych, katagenowych, teloge-
nowych) oraz patologicznych (dystroficznych i dys-
plastycznych). Uzyskane wartosci poréwnywano
z grupami kontrolnymi.

Wyniki. We wszystkich analizowanych cyklach
w grupie otrzymujacej cyklofosfamid stwierdzono
zwiekszony odsetek wlosow telogenowych i dystro-
ficznych oraz przedwczesng inwolucje katagenowa,
w pozostalych grupach przedwczesna inwolucje
katagenowa oraz zwigkszenie odsetka wloséw telo-
genowych.
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Whnioski. Na podstawie uzyskanych wynikow
wykazano, iz cyklofosfamid wywotuje lysienie dys-
troficzno-telogenowe, flukonazol, perindopril oraz
atorwastatyna powoduja lysienie telogenowe o réz-
nym stopniu nasilenia w zaleznoéci od czasu ekspo-
zycji na lek.

*x Kk *x

Introduction. Hair mainly play psychosocial, and
cultural role. Alopecia due to imbalance between the
loss and the regrowth of hair interferes with func-
tioning in society and lowers self-esteem. There are
three types of alopecia: anagen, telogen, and mixed,
based on failure mechanism of the hair follicle. There
are many factors responsible for this process. In light
of advances in pharmacotherapy drugs are on the
first place.

Objective. What effect on the hair follicle has
cyclophosphamide, fluconazole, atorvastatin and
perindopril in comparison with the physiological
state?

Material and methods. Wistar rats divided into
control and tested groups were administered daily,
intragastrically, for a period of three months the drugs
mentioned above. Spontaneus and induced rat hair
cycles were examinated macroscopically and under
the light microscopy with 40 x magnification. Induced
hair cycles were obtained by epilation, at approxi-
mately 30 days period in sacral region in all animals.
Twice a week about 100 hair were extracted from each
rat with Kocher forceps. The roots were examined
under the light microscope (trichogram). The normal
and pathologic hair counts were taken. The obtained
counts were compared with control groups.

Results. All cycles reveald that cyclophos-
phamide increased the telogen and dystrophic count
and induced the premature catagen phase. The oth-
er drugs induced also premature catagen involution
and increased the telogen count.

Conclusions. The conducted research showed
that cyclophosphamide causes telogen effluvium
with fracture of dystrophic anagen hair. Flucona-
zole, perindopril and atorvastatin cause telogen
effluvium of different degree depending on time of
exposure.
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Squamous cell carcinoma of the
skin shows a distinct microRNA
profile modulated by UV radiation
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Switzerland
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Opiekun pracy: Gunther F.L. Hofbauer, MD

Cutaneous squamous cell carcinoma (SCC) is the
second most common skin malignancy in the general
population with ultraviolet radiation as the most
important risk factor. Immunosuppression dramati-
cally increases SCC as seen in organ transplant recipi-
ents (OTRs) with a 60-100 higher SCC incidence, mak-
ing it the most common malignancy in these patients.
Recent work has revealed the existence of a class of
small non-coding RNA species known as microRNAs,
which have critical functions across various biological
processes such as development, differentiation,
organogenesis, stem cells and germ line proliferation,
growth control, apoptosis and carcinogenesis.

The goal of this study was to investigate the
expression of four selected microRNAs in cutaneous
SCC. These include miR-21 and miR-184, both
reported to have oncogenic properties, as well as
miR-203 as skin-specific microRNA, and miR-205
which is an antagonist of miR-184.

Using rt RT-PCR we measured the expression of
these microRNAs in SCCs of organ transplant recip-
ients and immunocompetent patients. We found
increased expression of miR-21 and miR-184, and
decreased levels of miR-203. We found no difference
in miR-205 expression between SCC and normal
skin. Additionally, there were no differences
between OTR and immunocompetent patients. We
further investigated the influence of UV radiation on
expression of these microRNAs in normal human
keratinocytes. This revealed significant increases in
miR-21, miR-203 and miR-205 expression after UVA
radiation. On the other hand, UVB induced miR-203
expression and decreased expression of miR-205 but
had no influence on miR-21. Moreover, UVA/UVB
influence on miRNA expression was not dependent
on cyclo-oxygenase activity.

Taken together, our results show that miR-21,
miR-203 and miR-184 expression are altered in cuta-
neous SCC. We also show that UV radiation impacts
microRNA expression patterns, suggesting a possible
early role for these miRNAs in SCC development.
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Toxicity testing in zebrafish
identifies detoxification of snake
venoms by human skin mast cells

Elizabeth Doyle', Marcus Maurer'?, Martin Metz'
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2Department of Dermatology and Allergy Centre, Odense
University Hospital, Odense, Denmark

Opiekun pracy: Martin Metz, MD, PhD

Snakebite, a World Health Organization-recog-
nized neglected tropical disease, is responsible for
substantial morbidity and mortality primarily in
poor, rural populations of the southern hemisphere.
Previously, we have shown that mast cells (MC) sig-
nificantly reduce snake venom-induced pathology in
mice, at least in part by protease-mediated degrada-
tion of venom components. To discover whether the
same effect can be observed in primary human skin
MC we have isolated MC from human skin and
exposed them to the whole venoms of 5 distinct clin-
ically relevant snake species. Each venom was found
to induce MC degranulation, as measured by B-hex-
osaminidase and histamine release. The percentage
of MC degranulation was dose-dependent and was
highest for Daboia Russelii venom (max release
46 +7%) and lowest for the venom of Echis carinatus
(max release 23 +4%). To further assess whether the
activation of MC leads to detoxification of the ven-
om, we performed toxicity testing using zebrafish
(Danio rerio) embryos, which allowed us to replace
the extensive mouse experiments usually needed for
assessing toxicity. We show that human MC prod-
ucts significantly reduce venom-induced mortality
in zebrafish embryos. Furthermore, the fatal effects
of venom are completely neutralized by co-incuba-
tion with human tryptase. To assess whether the
observed loss of toxicity is due to degradation of
venom components, we analyzed venom from the
snake Naja nigricollis pallida by MALDI-TOF/TOF
mass spectrometry. Using this method, we saw an
effective reduction in venom components by human
MC and by human MC-derived tryptase. Our find-
ings show that human skin MC are activated by and
may detoxify snake venoms and indicate that human
recombinant MC proteases may be a promising non-
species-specific antidote to snake envenoming.
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Ocena nadwrazliwosci na $wiatto
na podstawie préb swietlnych

u pacjentéw z tradzikiem
rézowatym — analiza
retrospektywna

Evaluation of photosensitivity based on
phototesting in rosacea patients —
a retrospective study

Magdalena Misiak-Gafazka, Hanna Wolska
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Medycznego

Opiekun pracy: dr hab. n. med. Hanna Wolska

Wprowadzenie. Tradzik rézZowaty jest dermatoza
o nie do korica ustalonej etiopatogenezie. Postulowa-
ne sa teorie dotyczace zaburzern naczyniowych,
zaburzen ukladu immunologicznego oraz zakazenia
Demodex folliculorum. W ostatnich latach promieniom
UV przypisuje sie kluczowa role w wyzwalaniu
oraz/lub zaostrzaniu zmian skérnych. Brakuje nato-
miast piémiennictwa na temat oceny nadwrazliwo-
Sci na $wiatto u pacjentow z tradzikiem rézowatym.

Cel pracy. Analiza wynikéw préb swietlnych
wykonanych u pacjentéw z tradzikiem ré6zowatym.

Material i metodyka. Dokonano retrospektywnej
analizy wynikéw prob $wietlnych wykonanych
w Pracowni Fotobiologii Kliniki Dermatologicznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w latach
2005-2010. Do badania wlaczono jedynie te proby,
ktore zostaly wykonane u pacjentow z tradzikiem
rézowatym rozpoznanym przez specjalistow z wie-
loletnim doswiadczeniem w Przychodni Dermatolo-
giczne;j.

Wyniki. Przeanalizowano 102 badania. Srednia
wieku pacjentéw - 46 lat, CI 0,95 dla sredniej - 2,5
(zakres zmiennej - 18-78 lat). W badaniu wzieto udziat
80 kobiet i 22 mezczyzn. Obnizone MED (minimalna
dawka rumieniowa, ang. minimal erythema dose) < 1,5
stwierdzono w 36,3% przypadkéw, a srednia MED
w grupie badanej wyniosta 1,33 £0,07 (w grupie kon-
trolnej odpowiednio 5,36% oraz 2,08 +0,21;
p <0,00001). Przedluzone utrzymywanie si¢ rumienia
zaobserwowano u 11 pacjentéw (10,8%). U jednego
pacjenta stwierdzono nadwrazliwo$¢ na UVA (0,98%).

Whioski. Uzyskane wyniki potwierdzaja obser-
wowang w praktyce klinicznej nadwrazliwoé¢ na
Swiatlo u pacjentéw z tradzikiem rézowatym.
Konieczne sa dalsze badania nad rolg promieniowa-
nia UV w etiopatogenezie tej dermatozy.
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Introduction. Pathogenesis of rosacea is poorly
understood. Vascular changes, an altered innate
immune response and Demodex folliculorum infec-
tion seem to play role in rosacea. In recent years UV
radiation seems to play a crucial role in induction
and/or exacerbation of skin lesions. There is no data
on phototesting in rosacea patients.

Objective. Evaluation of phototests in rosacea
patients.

Material and methods. Retrospective study of
phototests performed in Photobiological Laboratory of
Dermatological Department of Warsaw Medical Uni-
versity in years 2005-2010. We included only results
performed on patients with diagnosed rosacea by
experienced dermatologists of our Dermatological
Outpatients Clinic.

Results. We analyzed 102 tests. Patients mean age
was 46 lat CI 0.95 for mean - +2.5 (18-78 years); 80
women and 22 men took part in the study. Reduced
MED (minimal erythema dose) < 1.5 was observed in
36.3% cases, with mean 1.33 +£0.07 (in control group
5.36% and 2.08 +0.21 respectively, p < 0.00001). Per-
sisted erythema was observed in 11 patients (10.8%).
We found UVA photosensitivity in one patient (0.98%).

Conclusions. Our findings confirm observed in
clinical practice photosensitivity in rosacea patients.
Further studies on the role of UV radiation in patho-
genesis of rosacea are needed.
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Kliniczna manifestacja skornych
postaci tocznia rumieniowatego

Clinical manifestation of cutaneous forms
of lupus erythematosus

Justyna Szczech, Agnieszka Zalewska, Maja Rutka

Studenckie Kofo Naukowe Dermatologii Eksperymentalnej przy
Katedrze i Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Akademii
Medycznej we Wroctawiu

Opiekun pracy: dr n. med. Adam Reich

Wprowadzenie. Toczenn rumieniowaty zaliczany
jest do grupy autoimmunologicznych choréb tkanki
tacznej. Jest to schorzenie o bardzo zréznicowanym
obrazie klinicznym.

Cel pracy. Analiza obrazu klinicznego skérnych
postaci tocznia rumieniowatego w odniesieniu do
zmian skoérnych i narzagdowych.

Material i metodyka. Do badania wiaczono 30
pacjentéw (21 kobiet i 9 mezczyzn) z toczniem
rumieniowatym. Badanie przeprowadzono na pod-
stawie Core Set Questionnaire Europejskiego Towa-
rzystwa Tocznia Rumieniowatego Skornego
(EUSLE), ktéry wypelniano na podstawie doktadnie
zebranego wywiadu, badania fizykalnego oraz
wykonanych badan dodatkowych. Nasilenie zmian
skoérnych oceniono w skali CLASI (Cutaneous Lupus
Erythematosus Disease Area and Severity Index). Uzy-
skane wyniki poddano analizie statycznej.

Wyniki. W analizowanej grupie pacjentéw zaob-
serwowano 8 przypadkéw ostrej skoérnej postaci
tocznia rumieniowatego (ACLE), 11 przypadkéw
postaci podostrej skérnej (SCLE) oraz 9 przypadkéw
postaci przewlektej (CCLE). U 2 pacjentek jedyna
zmiang skoérng bylo pokrzywkowate zapalenie
naczyni. Najwczedniejszym poczatkiem choroby
cechowali sie pacjenci z ACLE (32,1 #16,4 roku),
nastepnie chorzy z CCLE (38,3 +11,7 roku) i SCLE
(48,2 17,7 roku) (p = 0,1). W grupie ACLE spelnio-
nych bylo érednio 5,4 +1,1 kryteriéw ACR tocznia
ukladowego, w SCLE 3,1 £1,5 kryteriéw, natomiast
w grupie CCLE 2,2 £1,8 kryteriow (p < 0,001). Zapa-
lenie stawow najczedciej towarzyszylo ACLE
(87,5%), rzadziej natomiast SCLE (36,4%) i CCLE
(11,1%) (p < 0,01). Wtérny zespoét suchosci wystepo-
wal najczesciej w SCLE (36,4% pacjentéw), rzadziej
w ACLE (12,5%), natomiast nie stwierdzono go
u zadnego pacjenta z CCLE (p = 0,09). Czestosc¢
podawania fotonadwrazliwosci byta we wszystkich
grupach podobna (ACLE: 87,5%, SCLE: 63,6%,
CCLE: 77,8%; p = 0,48). Wedlug skali CLASI naj-
wieksza aktywnoscig choroby cechowali sie pacjenci
z SCLE (SCLE: 34,3 13,8 punktu vs ACLE: 19,1
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18,7 punktu i CCLE 18,6 £15,6 punktu; p = 0,02).
Z kolei najbardziej nasilone objawy uszkodzenia
stwierdzono w przypadku CCLE (CCLE: 7,1 6,0
punktow vs ACLE: 1,6 £2,8 punktu i SCLE: 1,5 1,4
punktu; p < 0,01).

Whnioski. Poszczegélne postaci skérne tocznia
rumieniowatego cechuja sie odmienng manifestacja
kliniczna. Kwestionariusz EUSLE jest pomocnym
narzedziem badawczym w charakterystyce klinicznej
réznych odmian skérnych tocznia rumieniowatego.

*x * ok

Introduction. Lupus erythematosus is an autoim-
mune connective tissue disease. It is a disorder hav-
ing a wide variety of clinical manifestations.

Objective. To analyze the clinical picture of cuta-
neous variants of lupus erythematosus in relation to
skin lesions and internal organ involvement.

Material and methods. A total of 30 patients (21
women and 9 men) with lupus erythematosus were
included. The study was done according to the Core
Set Questionnaire of the European Society of Cuta-
neous Lupus Erythematosus (EUSCLE), which was
completed based on detailed anamnesis, physical
examination and additional tests. The severity of
skin lesions were rated using the Cutaneous Lupus
Erythematosus Disease Area and Severity Index
(CLASI). All achieved results were subjected to the
statistical analysis.

Results. In the analyzed group of patients there
were 8 subjects with acute cutaneous lupus erythe-
matosus (ACLE), 11 with subacute cutaneous lupus
erythematosus (SCLE) and 9 with chronic cutaneous
lupus erthematosus (CCLE). In two female patients
the only cutaneous manifestation of lupus erythe-
matosus was urticarial vasculitis. Patients with ACLE
were characterized by the earliest onset of the disease
(32.1 +£16.4 year of age), followed by individuals with
CCLE (38.3 £11.7 year of age) and SCLE (48.2 +17.7
year of age) (p = 0.1). In the ACLE group, on average
5.4 £1.1 criteria of systemic lupus erthematosus were
met, in SCLE group 3.1 £1.5 criteria, and in group
with CCLE 2.2 £1.8 criteria (p < 0.001). Arthritis most
commonly accompanied ACLE (87.5%), comparing
to SCLE (36.4%) and CCLE (11.1%) (p < 0.01). The sec-
ondary Sjogren’s syndrome more commonly
occurred in SCLE group (36.4%) than in ACLE
(12.5%), while none of CCLE patients had this prob-
lem (p = 0.09). The prevalence of photosensitivity was
in all groups similar (ACLE: 87.5%, SCLE: 63.6%,
CCLE: 77.8%; p = 0.48). According to the CLAS]I, the
highest activity of skin lesions was found in SCLE
group (SCLE: 34.3 £13.8 points vs. ACLE: 19.1 8.7
points and CCLE 18.6 £15.6 points; p = 0.02). On the
other hand, the most severe damage of the skin was
observed in CCLE (CCLE: 7.1 6 points vs. ACLE:
1.6 £2.8 points and SCLE: 1.5 £1.4 points; p < 0.1).
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Conclusions. Each variant of cutaneous lupus
erythematosus differs significantly from the others
regarding the various aspects of clinical manifesta-
tion. EUSLE Core Set Questionnaire is a useful
research tool for clinical characteristics of different
forms of cutaneous lupus erythematosus.

Analiza zmian paznokciowych
u pacjentéw z tysieniem
plackowatym

Analysis of the nail changes in patients
with alopecia areata

Katarzyna Marcindéw, Justyna Garbowska

Studenckie Kofo Naukowe Dermatologii Eksperymentalnej przy
Katedrze i Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Akademii
Medycznej we Wroclawiu

Opiekun pracy: dr n. med. Adam Reich

Wprowadzenie. W przebiegu lysienia plackowa-
tego czesto stwierdza sie takze obecnod¢ zmian
paznokciowych.

Cel pracy. Analiza czestoéci wystepowania i mor-
fologii zmian paznokciowych u pacjentéw z lysie-
niem plackowatym.

Material i metodyka. Do badania wlaczono
24 osoby (15 kobiet i 9 mezczyzn) w wieku 9-68 lat
(§rednia 30,2 £17,3 roku) z tysieniem plackowatym.
Wszystkie osoby zostaly poddane dokladnemu
badaniu podmiotowemu i przedmiotowemu.
Ponadto szczegétowo oceniono paznokcie dloni
i stép: morfologia i nasilenie zmian paznokciowych.
Uzyskane wyniki poddano analizie statystyczne;j.

Wyniki. Zmiany paznokciowe obecne byly u 16
(66,7%) pacjentow. Do najczesciej stwierdzanych
anomalii nalezaty: szorstkos$¢ paznokci dloni (n = 11;
45,8%), naparstkowanie paznokci dloni (n = 10;
41,7%), podtuzne pobruzdowanie paznokci dloni
(n = 8; 33,3%) oraz szorstkos$¢ paznokci stép (n = 7;
29,2%). Wykazano, ze zmiany paznokciowe byty
mniej nasilone wéréd pacjentéw z dodatnim wywia-
dem rodzinnym w kierunku wystepowania choréb
autoimmunologicznych (17,7 +17,9 vs 49,0 £29,5;
p = 0,01). Ponadto brak brwi wigzal sie z czestszym
wystepowaniem podluznych bruzd na ptytkach
paznokciowych dloni (50% vs 10%; p < 0,05).

Whnioski. Lysienie plackowate czesto wiaze sie
z wystepowaniem zmian morfologii ptytek paznok-
ciowych. Z tego powodu u wszystkich pacjentéw
z lysieniem plackowatym w trakcie badania nalezy
ocenia¢ réwniez paznokcie.
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Introduction. Nail changes are frequently found
in patients with alopecia areata.

Objective. To analyze the prevalence and morphol-
ogy of nail changes in patients with alopecia areata.

Material and methods. The study included 24
subjects (15 women and 9 men) aged 9-68 years
(mean 30.2 #17.3 years) with alopecia areata. All
patients underwent a thorough anamnesis and phys-
ical examination. In addition, a detailed assessment
of the nails were done: both the morphology and
severity of nail lesions were evaluated. The obtained
results were analyzed statistically.

Results. The nail changes were present in 16
(66.7%) patients. The most frequent anomalies
included: roughness of fingernails (n = 11, 45.8%),
pitting of fingernails (n = 10, 41.7%), longitudinal
ridges of fingernails (n = 8, 33.3%) and roughness of
toenails (n = 7, 29.2%). It was shown that the nail
changes were less pronounced among patients with
positive family history of autoimmune disorders
(nail scoring: 17.7 £17.9 vs. 49.0 £29.5, p = 0.01). In
addition, the lack of eyebrows was associated with
a higher incidence of longitudinal ridges on the fin-
gernails (50% vs. 10%, p < 0.05).

Conclusions. Alopecia areata is often associated
with the occurrence of nail abnormalities. Therefore,
nails should be thoroughly assessed during exami-
nation of every patient with alopecia areata.

Zaburzenia immunologiczne
w skoérnych postaciach tocznia
rumieniowatego

Immunological disturbances in cutaneous
lupus erythematosus

Maja Rutka, Agnieszka Zalewska, Justyna Szczech

Studenckie Koto Naukowe Dermatologii Eksperymentalnej przy
Katedrze i Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Akademii
Medycznej we Wroctawiu

Opiekun pracy: dr n. med. Adam Reich

Wprowadzenie. Toczenn rumieniowaty jest auto-
immunologicznym schorzeniem o zréznicowanym
obrazie klinicznym, w przebiegu ktérego stwierdza
sie szereg zaburzen immunologicznych.

Cel pracy. Ocena zaburzern immunologicznych
w réznych postaciach skérnych tocznia rumieniowa-
tego.

Material i metodyka. Do badania wiaczono
28 pacjentow (19 kobiet i 9 mezczyzn) z toczniem
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rumieniowatym, w tym 8 z postacig ostra skérna
tocznia rumieniowatego (ACLE), 11 z postacia podo-
stra (SCLE) oraz 10 z postacia przewleka (CCLE).
Badanie przeprowadzono na podstawie Core Set
Questionnaire Europejskiego Towarzystwa Tocznia
Rumieniowatego Skoérnego (EUSLE), ktéry wypet-
niano na podstawie dokladnie zebranego wywiadu,
badania fizykalnego oraz badan dodatkowych. Uzy-
skane wyniki poddano analizie statystycznej.

Wyniki. Wystepowanie przeciwcial przeciwja-
drowych (ANA) potwierdzono u wszystkich pacjen-
tow z ACLE i u 72,7% pacjentow z SCLE, natomiast
nie obserwowano ich u zadnego pacjenta z CCLE
(» <0,001). W grupie ACLE najczestszymi ANA byty
przeciwciala anty-Sm (57,1%), anty-RNP (50%)
i anty-Ro (50%), natomiast w grupie SCLE przeciw-
ciala anty-Ro (22,2%) i anty-dsDNA (22,2%).
W badanej grupie obecnod¢ przeciwcial anty-Sm
i anty-RNP wigzala sie przede wszystkim z wyste-
powaniem zaburzen hematologicznych (100% vs
19%; p < 0,001 oraz 100% wvs 22,7%; p < 0,01), prze-
ciwcial anty-Ro z zaburzeniami hematologicznymi
(83,3% vs 20%; p < 0,01) oraz z nadzerkami w jamie
ustnej (50% wvs 5%; p = 0,03), przeciwcial anty-La
z zapaleniem stawow (100% wvs 30,4%; p < 0,05)
i zaburzeniami hematologicznymi (100% vs 26,1%;
p = 0,03), natomiast przeciwcial anty-dsDNA
z rumieniem w ksztalcie motyla (malar rash) na twa-
rzy (100% vs 42,9%; p = 0,03). Obnizenie sktadowych
C3 i C4 dopelniacza w surowicy obserwowano
u 50% pacjentéw z ACLE i u 27,3% chorych z SCLE,
natomiast u wszystkich pacjentéw z CCLE poziom
dopelniacza miesécit sie w granicach normy
(» = 0,06). Wykladniki stanu zapalnego (OB, CRP)
byly podwyzszone u mniej niz 1/5 chorych.

Whioski. Odmienny obraz kliniczny poszczegol-
nych postaci skérnych tocznia rumieniowatego
moze by¢ warunkowany odrebnymi zaburzeniami
immunologicznymi.

* Kk X

Introduction. Lupus erythematosus is an autoim-
mune disease with variable clinical presentation
accompanied by numerous immunological distur-
bances.

Objective. The assessment of immunological dis-
turbances in various variants of cutaneous lupus
erythematosus.

Material and methods. A total of 28 patients
(19 women and 9 men) with lupus erythematosus
were enrolled, including 8 subjects with an acute
cutaneous lupus erythematosus (ACLE), 11 with
subacute cutaneous lupus erythematosus (SCLE)
and 10 with chronic cutaneous lupus erythematosus
(CCLE). The study was based on the Core Set Ques-
tionnaire of the European Society of Cutaneous
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Lupus Erythematosus (EUSLE), which was complet-
ed on the basis of carefully gathered anamnesis,
physical examination and additional tests per-
formed. The obtained results were subjected to sta-
tistical analysis.

Results. Presence of antinuclear antibodies
(ANA) were confirmed for all patients with ACLE
and for 72.7% of patients with SCLE, but none with
CCLE (p < 0.001). The most frequent ANA in ACLE
group were anti-Sm (57.1%), anti-RNP (50%), and
anti-Ro (50%) antibodies, while in SCLE patients
anti-Ro (22.2%) and anti-dsDNA (22.2%) antibodies.
Anti-Sm and anti-RNP antibodies were associated
primarily with haematological disturbances (100%
vs. 19%, p < 0.001 and 100% vs. 22.7%, p < 0.01,
respectivelly), anti-Ro antibodies with haematologi-
cal disturbances (83.3% vs. 20%, p < 0.01) and with
erosions in the oral cavity (50% vs. 5%, p = 0.03), anti-
La antibodies with arthritis (100% vs. 30.4%, p < 0.05)
and haematological disturbances (100% vs. 26.1%,
p = 0.03), and anti-dsDNA antibodies with malar
rash on the face (100% vs. 42.9%, p = 0.03). Decreased
level of complement components (C3, C4) in serum
was observed in 50% of patients with ACLE and in
27.3% of SCLE individuals, but all patients with
CCLE had normal level of complement (p = 0.06).
Inflammatory markers (ESR, CRP) were increased in
less than one-fifth of patients.

Conclusions. A different clinical presentation of
various forms of cutaneous lupus erythematosus may
be related to distinct immunological abnormalities.

Aspekty kliniczne zapalenia sromu
i pochwy u dziewczynek w wieku
przedpokwitaniowym

Clinical aspects of vulvovaginitis in
prepubertal girls

Aleksandra Sktodowska', Michat Pawlaczyk?,

Grazyna Jarzabek?, Zbigniew Friebe?,

Mariola Pawlaczyk?

IStudentka IV roku | Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu

2Klinika Ginekologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

3Zaklad Profilaktyki Chordb Skéry Katedry Biologii i Ochrony
Srodowiska Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Zapalenie sromu i pochwy uznawane jest za
najczedciej wystepujacy problem ginekologiczny
u dziewczat przed okresem pokwitania. Pacjentki
z objawami zapalenia sromu czesto zgtaszaja sie tak-
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ze po porady do dermatologa. Stany zapalne sromu
u dziewczat wymagaja réznicowania z chorobami
skory w tej lokalizacji. Etiologia zapalenia sromu
i pochwy w tej grupie wiekowej nie jest w pelni spre-
cyzowana.

Celem pracy byta analiza czynnikéw etiologicz-
nych i symptomatologii zapalen zewnetrznych
narzadéw plciowych u 410 dziewczynek przed okre-
sem dojrzewania, w wieku 3-9 lat. Badania mikro-
biologiczne obejmowaly ocene bakterioskopowa
preparatu barwionego metoda Grama oraz izolacje
mikroorganizmoéw. Najczesciej wystepujacym obja-
wem w przebiegu vulvovaginitis byly uplawy,
stwierdzone u 71% chorych. W wiekszosci etiologia
wskazywatla na bakterie tlenowe, rzadko na beztle-
nowce, grzyby lub owsiki. Z bakterii potencjalnie
patogennych najczeéciej izolowano Sterptococcus
pyogenes (18%), Haemophilus influenzae (11%), Staphy-
lococcus aureus (9,5%). Ponad polowa chorych miala
dolegliwosci o nie w pelni jasnych, czesto ztozonych
przyczynach, w tym réwniez natury higienicznej.
Diagnostyka etiologiczna zapalenia sromu i pochwy
w tej grupie wiekowej sprawia wiecej trudnosci
niz wéréd kobiet dojrzatych, a wigksza sklonnos¢
dziewczynek przed menarche do wystepowania tego
typu zmian jest spowodowana licznymi czynnikami
anatomicznymi i fizjologicznymi. Zapalenie sromu
i pochwy u dziewczynek w wieku przedpokwitanio-
wym ma nieswoistg etiologie i nie musi by¢ zwigza-
ne z zakazeniem bakteryjnym. U dzieci nalezy zwra-
ca¢ uwage na udzial cial obcych, czynnikéow
draznigcych, reakcje alergiczne, zaniedbania higie-
niczne czy nieprawidlowe nawyki higieniczne. Roz-
poznanie choréb przenoszonych droga plciowa
w ginekologii dzieciecej wymaga postepowania
wykluczajacego molestowanie seksualne.

*x Kk *x

Vulvovaginitis is the most common gynaecologi-
cal problem in prepubertal girls. Patients suffering
from vulvovaginitis often search for medical advice
in dermatology clinics. In paediatric gynecology it is
important to differentiate vulvovaginitis from der-
matoses. The etiology of vulvovaginitis is not com-
pletely understood. The aim of the study was to ana-
lyze etiological factors and symptomatology of the
external genital inflammation in 410 prepubertal
girls aged 3-9 years. In the majority of cases etiology
was related to aerobic bacteria, rarely anaerobic,
yeast (Candida sp.) or pinworms. Most frequent were
Sterptococcus pyogenes (18%), Haemophilus influenzae
(11%), Staphylococcus aureus (9.5%). More than half of
the patients presented unclear, often complex caus-
es, including hygienic factors. Etiological diagnosis
of vulvovaginitis is more troublesome in this age
group compared to adult female patients. Prepuber-
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tal girls are more prone to vulvovaginitis, due to
multiple anatomic as well as physiologic factors.
Vulvovaginitis in young girls does not have to be
related only to bacterial pathogens. Foreign body,
irritating factors, allergic reactions and bad hygienic
habits must also be born in mind. In rare situations,
the isolation of a microorganism normally transmit-
ted by sexual contact should prompt a careful evalu-
ation of possible sexual abuse.

Analiza flory bakteryjnej owrzodzen
zylnych u pacjentéw
hospitalizowanych na Oddziale
Dermatologicznym Wojewddzkiego

Szpitala Zespolonego w Kielcach
w latach 20062010

The analysis of the bacterial flora of leg
ulcers in patients hospitalized in the
Department of Dermatology in Kielce

Hospital during 2006-2010

Sylwia Cyran-Stemplewska, Elzbieta Ktujszo

Oddziat Dermatologii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach

Opiekun pracy: lek. med. Elzbieta Kiujszo

Pacjenci leczeni z powodu owrzodzen zylako-
wych podudzi stanowia istotny odsetek chorych
hospitalizowanych na Oddziale Dermatologii Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach.
W populacji europejskiej problem ten dotyczy 1-2%
ludnosci. Celem badania byla analiza procentowego
rozkltadu patogenéw wyhodowanych z wymazéw
z owrzodzen pobieranych podczas przyjecia pacjen-
tow na oddzial w latach 2006-2010. W badaniu prze-
analizowano wymazy z ran 200 chorych, stwierdzo-
no najwiekszy udzial procentowy Staphylococcus
aureus (47,5%), kolejne bakterie, ktére hodowano naj-
czesciej, to Pseudomonas aeruginosa (26,5%), Enterococ-
cus faecalis (22%), Proteus mirabilis (14%), Escherichia
coli (13%). Zbadano réwniez tendencje w zmianach
flory bakteryjnej. W ciagu 5 lat obserwowano
zmniejszenie sie izolacji Staphylococcus aureus, Esche-
richia coli, z towarzyszacym wzrostem izolacji Ente-
rococcus faecalis. Wspdlistniejaca czesto infekcja
grzybami drozdzopodobnymi z grupy Candida
wykazuje natomiast tendencje do zmniejszania sie.
W pracy przedstawiono réwniez zaleznos¢ rozktadu
jakosciowego patogenéw w zaleznosci od dlugosci
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trwania owrzodzenia oraz wspdlistnienia cukrzycy
typu 2.

* Kk X

Patients with leg ulcers are large part of the total
number of hospitalized persons in the Department
of Dermatology in Kielce. Leg ulcers effect 1-2% of
the European population. The aim of the study was
the analysis of the percentage distribution of the
pathogens isolated from the leg ulcers at the time of
admission to the Department during 2006-2010 peri-
od. The analysis concerning 200 bacteriological
cultures, revealed the predominant culture to be
Staphylococcus aureus (47.5%), Pseudomonas aeruginosa
(26.5%), Enterococcus feacalis (22%), Proteus mirabilis
(14%) and Escherichia coli (13%). It has been observed
the decrease of the Stahylococcus aureus and
Escherichia coli isolations, accompanied by the
increase of Enterococcus faecalis. Coexisting yeast-like
fungal infection seems to have a downward trend.
The study also shows the qualitative constitution of
pathogens depending on the duration of the ulcera-
tion and diabetes mellitus.

Etiologia pokrzywki w materiale
Poradni Alergicznych Chordéb
Skory Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

Etiology of urticaria among patients in
allergic skin diseases outpatient’s clinic

Monika Konczalska, Aleksandra Wilkowska, Elzbieta
Grubska-Suchanek, Jadwiga Roszkiewicz

Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego

Wprowadzenie. Pokrzywka jest jedna z najczest-
szych choréb skory i dotyczy ok. 15-20% populacji
ogoélnej. Charakteryzuje sie wystepowaniem babli
pokrzywkowych i obrzeku naczynioruchowego
(Quinckego). W zaleznosci od przyczyny zmian
skérnych wyrézniamy pokrzywke alergiczna, nie-
alergiczna, objawowa i idiopatyczna.

Cel pracy. Zanalizowanie prawdopodobnych
czynnikéw przyczynowych pokrzywki.

Material i metodyka. W latach 2003-2010
w Poradni Alergicznych Choréb Skéry Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego z powodu pokrzywki
leczonych byto 449 os6b (305 kobiet i 144 mezczyzn).
Pokrzywke przewlekla rozpoznano u 412 (91%)
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0s0b, ostrg u 37 (9%). Pokrzywka czesciej wystepo-
wala u ludzi dorostych (73%) niz u dzieci (27%) oraz
u mieszkaricéw miast (81%) niz mieszkaricow wsi
(19%). U 84 (18,7%) pacjentow wysiewom babli
pokrzywkowych towarzyszyl obrzek naczynioru-
chowy, u 10 (2%) bole stawéw. Z powodu pokrzyw-
ki hospitalizowanych bylo 187 (41,6%) osob.
W dochodzeniu przyczyn pokrzywki objawowej
wykonano wiele badan dodatkowych.

Wyniki. W zebranym materiale najczestsza praw-
dopodobng przyczyna pokrzywki ostrej byty leki (15
pacjentéw) i pokarmy (9 pacjentow), pokrzywki
przewlektfej tlo infekcyjne (164 pacjentéw) oraz czyn-
niki fizykalne (92 pacjentow).

Whnioski. Zgromadzony material potwierdza
znaczenie wykonywania badani dodatkowych
w przypadku podejrzenia pokrzywki objawowej,
jednak powinny sie one koncentrowaé poczatkowo
na najbardziej prawdopodobnych przyczynach
wystepowania zmian.

*x kK

Introduction. Urticaria belongs to the most com-
mon skin diseases, with a lifetime incidence of about
15-20%. It is defined by the appearance of weals
and angio-oedema. Etiological classification of
urticaria consists of immunologic, non-immunologic,
sympthomatic and idiopathic types of the disease.

Objective. To analyze the urticaria triggering fac-
tors.

Material and methods. 449 patients (305 women
and 144 men) were treated due to urticaria in our
allergic skin diseases outpatients” clinic in the years
2003-2010. Chronic urticaria was diagnosed in 412
(91%) cases and acute urticaria in 37 (9%) cases.
Urticaria was more common among adults - 73%.
The inhabitants of the cities were more prone to this
disease - 81%. In 84 (18.7%) patients the appearance
of wheals was accompanied by angioedema, in 10
(2%) patients by arthralgia. 187 (41.6%) patients were
hospitalized with the diagnosis of urticaria.

Results. In order to find triggering factors of
urticaria patients underwent appropriate investiga-
tions. The most common probable causes of acute
urticaria were medications (15 patients) and food
(9 patients) and of chronic urticaria latent foci of
infections (164 patients) and physical stimuli
(92 patients).

Conclusions. Collected data confirms the impor-
tance of additional investigations in cases of
urticaria. Initially the tests should refer to the most
common causes of the disease.
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Analiza zachorowan na tuszczyce
wsréd dzieci leczonych

w latach 2005-2010 na Oddziale
Dermatologii Szpitala
Specjalistycznego

im. S. Zeromskiego w Krakowie

Analysis of psoriasis among children
treated at Dermatology Department of
Zeromski Hospital in Krakow during the
period 2005-2010

Agnieszka Senderek, Barbara Koryczan,
Monika Kapinska-Mrowiecka

Oddziat Dermatologii Szpitala Specjalistycznego im. S. Zeromskiego
w Krakowie

Opiekun pracy: dr n. med. Monika Kapirska-Mrowiecka

YLuszczyca dziecigca zaliczana jest do typu I, zwig-
zanego z dziedziczeniem autosomalnym dominuja-
cym. Stanowi ok. 4% dermatoz dzieciecych do 16. ro-
ku zycia; obserwowany jest wzrost zachorowan we
wczesnych latach zycia.

Celem opracowania jest przeanalizowanie czyn-
nikéw epidemiologicznych, prowokujacych, wywia-
du rodzinne-go, postaci klinicznych, zastosowanego
leczenia, dlugosci pobytu oraz czestosci hospitaliza-
cji w badanym okre-sie, a takze wspdlistniejacych
dolegliwosci stawowych, zmian paznokciowych
oraz innych schorzen towarzyszacych.

Badanie przeprowadzono w grupie 99 dzieci
w wieku 3-18 lat. Dziewczeta stanowity 67,7%,
chlopcy 33,3%. Najwczedniejszy odnotowany wiek
zachorowania to 2 lata. Luszczyce rozpoznawano na
podstawie charakterystycznego obrazu klinicznego,
w dwoéch przypadkach konieczna byla weryfikacja
histopatologiczna diagnozy.

Zdecydowana wigkszo$¢ pacjentow to dzieci cho-
rujace na posta¢ zwykla tuszczycy z podzialem na
tuszczyce plackowata, drobnogrudkows, tuszczyce
ze szczegllnym zajeciem skory owlosionej glowy,
okolicy anogenital-nej oraz tuszczyce dloni i stop.
Odnotowano po jednym przypadku zlokalizowanej
tuszczycy kostkowej i rozsianej o bardzo ciezkim
przebiegu.

Dodatni wywiad rodzinny potwierdzono u 53,5%
badanych dzieci. Zaobserwowane czynniki wywotu-
jace to: infekcje bakteryjne i wirusowe gérnych drog
oddechowych, infekcje drég moczowych, préchnica
zebow, urazy, okres pokwitaniowy, stres. U znacza-
cego odsetka 0s6b nie udato sie¢ ustali¢ bezposredniej
przyczyny wysiewu zmian tuszczycowych.
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W terapii stosowano leczenie miejscowe (prepara-
ty keratolityczne, steroidowe, dziegciowe, cygnoli-
na, analog witaminy Dj3) oraz ukladowe, tj. fototera-
pie (PUVA-terapia, SUP-terapia, fototerapia UVB
311 nm) i acytretyne.

Przeprowadzona analiza pokazala zr6znicowanie
czynnikéw prowokujacych pierwsze objawy i na-
wroty choroby u dzieci, a takze odpowiedzi na sto-
sowane leczenie w réznych postaciach luszczycy
wieku dzieciecego.

* Kk Xk

Childhood psoriasis is included to type I connect-
ed with autosomal dominant inheritance. It affects
about 4% of children in age up tol6 years with skin
diseases. The increasing incidence of the disease in
early childhood is observed.

The aim of the study was to analyse the epidemi-
ology, causative factors, family history of the dis-
ease, clinical forms, medical treatment, length and
frequency of hospitalization and coexisting arthral-
gia, nail psoriasis and additional diseases.

The 99 children (67.7% of girls and 33.3% of boys
in the age of 3-18 years) were analyzed, the age
ranged from 3 to 18 years. The earliest disease onset
was notified in 2 years old child. The diagnosis of
psoriasis was based on typical clinical picture. In two
cases skin biopsy were necessary to confirm clinical
diagnosis.

The vast majority of patients were children suf-
fering from psoriasis vulgaris including plaque-type,
guttate-type, psoriasis with particular involvment of
scalp, anogenital area and palmoplantar psoriasis.
One case of the localized pustular psoriasis and one
of the disseminated form with severe course were
observed.

Positive family history was confirmed in 53.5%.
The main factors preceding the disease onset were:
bacterial and viral upper respiratory tract infections,
urinary tract infections, caries, injuries, puberty,
stress. In a significant percentage of children trigger-
ing factor remained unknown.

Treatment methods included topical treatment
(keratolytics, corticosteroids, tar, dithranol, vitamin
D3 analog) and systemic treatment such as pho-
totherapy (PUVA-therapy, SUP-therapy, UVB 311 nm
therapy) and acitretin.

The analysis showed the variety of causative fac-
tors leading to the onset of psoriasis and its recur-
rences and also different response to treatment in
various forms of the childhood psoriasis.
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Ocena i poréwnanie ryzyka
uzaleznienia od opalania

w wybranej populacji kobiet
w wieku 15-30 lat

Evaluation and comparison of the risk
of sunbathing addiction among selected
population of women

Marta Stawczyk', Aneta Szczerkowska-Dobosz
IStudenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Klinice Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

2Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Wprowadzenie. Nadmierne korzystanie z natu-
ralnych i sztucznych Zrédel promieniowania ultra-
fioletowego moze doprowadzi¢ do rozwoju nowo-
tworéw i przyspieszonego starzenia sie skory, jak
réwniez do powstania uzaleznienia od opalania
(tanning behaviour).

Cel pracy. Ocena zwyczajéw uzyskiwania opale-
nizny oraz narazenia na rozwdj uzaleznienia od opa-
lania w wybranej populacji kobiet.

Material i metodyka. Grupe badana stanowito
496 kobiet w wieku 15-30 lat ksztatcacych sie w kie-
runkach medycznych i pokrewnych w tréjmiejskich
szkotach i uczelniach. Zastosowano anonimowsg,
autorska ankiete wypelniana bezposrednio lub
w systemie on-line, zawierajaca pytania dotyczace
zwyczajow opalania, wiedzy na temat szkodliwosci
promieniowania ultrafioletowego, stosowanej
ochrony, wystepowania nowotworéw skory
w rodzinie oraz kwestionariusz mCAGE oceniajacy
ryzyko rozwoju uzaleznienia od opalania.

Wyniki. Sposéréd ankietowanych 83,9% oséb
przyznato, ze regularnie si¢ opala, z czego 18% otrzy-
malo pozytywny wynik kwestionariusza mCAGE.
Wsroéd preferencji opalania sie respondentki naj-
czesciej wybieraly kapiel stoneczng - 70,4%, aczkol-
wiek 62,7% kobiet korzystato z solarium przynajm-
niej raz w zyciu, a 26,6% robi to regularnie.
Grupa ankietowanych, ktére z najwieksza czestotli-
woscig korzystaly z solarium, byly studentki kosme-
tologii (20,2%). Czas trwania sesji solaryjnej
dodatnio korelowat z pozytywnym wynikiem kwe-
stionariusza mCAGE. Najliczniejsza grupa kobiet,
ktoére zadeklarowaly, ze nigdy w zyciu nie korzysta-
ty z solarium (38%), byly uczennice liceum.

Whioski. Na podstawie przeprowadzonej analizy
mozna stwierdzié, ze korzystanie z naturalnych
i sztucznych Zrédel $wiatla jest popularne wsrod
miodych kobiet oraz ze populacja ta narazona jest na
wysokie ryzyko rozwoju uzaleznienia od tej formy
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uzyskiwania opalenizny. Niezbedna jest zatem
realizacja szeroko zakrojonych programoéw eduka-
cyjnych dotyczacych konsekwencji zdrowotnych
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie ultrafio-
letowe.

*x kK

Introduction. Excessive exposure to ultraviolet
radiation may lead to skin cancer, skin photoaging,
as well as a very dangerous consequence like tan-
ning addiction.

Objective. Evaluation of sunbathing habits and
risk of tanning addiction among selected population
of women.

Material and methods. 496 women at the age
from 15 to 30 years, learning at medical faculties and
other similar in Gdansk region. On-line or direct
anonymous questionnaires, which included ques-
tions about tanning preferences, knowledge about
the danger of ultraviolet radiation exposure, use of
sunscreens, familial incidence of skin cancer and
mCAGE questionnaire, evaluating risk of tanning
addiction.

Results. 83.9% of respondents declared that they
regularly get tan. Among this group 18% got a posi-
tive result in mCAGE questionnaire. The most pop-
ular way of getting tan was sunbathing - 70.4%,
however 62.7% of women used a sunbed at least
once in a lifetime and 26.6% do it regularly. The
group, which used sunbeds the most often were cos-
metology students (20.2%). Correlation between
time of sunbed session and a positive result in
mCAGE questionnaire was statistically significant.
The biggest group of women, that declared they had
never used a sunbed (38%), were secondary school
students.

Conclusions. According to the results of our
study, suntan is still considered to be attractive and
popular among young women. This population is
also in a great danger of tanning addiction. In con-
nection with increasing number of skin cancer inci-
dents women should be warned as early as possible
about the consequences of overexposure to ultravio-
let radiation.
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Ultrasonograficzna ocena
atopowego zapalenia skory

Ultrasonographic evaluation
of atopic dermatitis

Adriana Polanska, Anna Sadowska,
Agnieszka Osmola-Mankowska,
Aleksandra Danczak-Pazdrowska

Katedra i Klinika Dermatologii Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu

Opiekun pracy: dr n. med. Aleksandra Danczak-Pazdrowska

Wprowadzenie. Atopowe zapalenie skéry (AZS)
jest przewlekla, $wiadowa dermatoza o zlozonej
etiopatogenezie. W ustaleniu ciezkosci choroby
powszechnie wykorzystuje sie wskazniki oceny
rozleglosci i nasilenia zmian skérnych, takie jak
SCORAD, EASI czy W-AZS, ktérych ostateczna war-
tod¢ w duzym stopniu uzalezniona jest od subiek-
tywnej oceny badajacego. Coraz czesciej do oceny
zmian skérnych wykorzystywana jest ultrasonogra-
fia wysokiej czestotliwosci (USG HF).

Cel pracy. Zbadanie uzytecznosci USG HF
w monitorowaniu terapii AZS.

Material i metodyka. Ultrasonograficznej ocenie
poddano 15 pacjentéw z rozpoznanym AZS.
U wszystkich pacjentéw wykonano badanie USG
skéry z wykorzystaniem gltowicy 20 MHz (Derma-
scan Cortex, Dania). Badanie przeprowadzono
w obrebie skéry zmienionej chorobowo (o $rednim
stopniu nasilenia zmian skérnych) i w zakresie sko-
ry zdrowej. Oceny stopnia nasilenia i rozlegtosci
zmian skérnych dokonano na podstawie W-AZS
i EASL

Wyniki. U wszystkich pacjentéw objetych bada-
niem w zakresie skéry zmienionej chorobowo wyka-
zano obecno$¢ hipoechogennego pasma tuz pod
echem wejécia i nizsza w poréwnaniu ze zdrowa
skéra gestos¢ skoéry. Autorzy przedstawiaja takze
wyniki badania skéry zdrowej chorych na AZS.
Wyniki te sugeruja obecnosé subklinicznego stanu
zapalnego u czesci chorych w zakresie skéry nie-
zmienione;j.

Whioski. USG HF stanowi obiektywna, nieinwa-
zyjna metode badawcza. Pomiar $redniej grubosci
hipoechogennego pasma i pomiar redniej gestosci
skéry pozwala oceni¢ w sposéb ilodciowy istniejacy
stan zapalny i umozliwia ocene zastosowanej terapii.

*x Kk X

Introduction. Atopic dermatitis (AD) is a chronic,
pruritic disorder of complex etiopathogenesis. To
assess the extent and the severity of skin inflamma-
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tion in AD are used different scoring systems, like
SCORAD, EASI and W-AZS, which final values
depend on subjective assessment. More often in the
evaluation of skin lesions is used high frequency
ultrasonography (USG HF).

Objective. To investigate the usefulness of HF
USG in monitoring of AD treatment.

Material and methods. Skin ultrasonography
was performed in 15 patients suffering from AD. In
all patients skin ultrasonography was performed
with the use of 20 MHz probe (Dermascan Cortex,
Danmark). The USG examination was made within
lesional (with average intensity) and uninvolved
skin. Clinical evaluation of AD was based on W-AZS
and EASIL.

Results. In all patients within lesional skin,
underneath the echo entry, hypoechoic band and
lower-in comparison to healthy skin, skin density
was detected. Authors present also the results of
USG examination within nonlesional skin. That
results suggest the presence of subclinical inflamma-
tion in part of patients within uninvolved skin.

Conclusions. HF USG is an objective, noninva-
sive research tool. The assessment of the avarage
hypoechoic band value and the measure of the aver-
age skin density allows to investigate quantitatively
the extent of inflammation and to evaluate the
applied treatment.

Ocena przydatnosci ultrasonografii
wysokiej rozdzielczosci do oceny
efektéw leczenia waskozakresows
fototerapia UVAI pacjentow

z ziarniniakiem grzybiastym

Application of a high-frequency ultrasound
in assessment of therapeutic effect

of narrowband UVAI phototherapy

in mycosis fungoides patients

Agnieszka Osmola-Mankowska, Karolina Olek-Hrab,
Anna Sadowska, Karolina Kniota,
Aleksandra Danczak-Pazdrowska

Katedra i Klinika Dermatologii Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu

Opiekun pracy: dr n. med. Aleksandra Danczak-Pazdrowska

Ziarniniak grzybiasty jest najczestsza postacia
chtoniaka, wywodzacego sie z komérek T, pierwot-
nie zajmujacego skore. Nowotworowe limfocyty T
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pomocnicze tworza pasmowaty naciek w obrebie
skory wlasciwej z tendencja do naciekania naskoérka.
Obecnie standardowa metoda leczenia niezaawan-
sowanych stadiéw choroby jest fototerapia metoda
PUVA. Natomiast waskozakresowa fototerapia
UVAI moze by¢ uwazana za metode alternatywna,
z przewaga glebszej penetracji i pozbawiong dziatan
niepozadanych psoralenéw. Ultrasonografia (USG)
wysokiej czestotliwosci jest metoda stuzaca wizuali-
zacji skory, wykorzystywana m.in. do oceny jej sta-
nu zapalnego.

Badaniem objeto 3 pacjentéw z potwierdzonym
rozpoznaniem ziarniniaka grzybiastego w stadium
IB i IIA hospitalizowanych w Klinice Dermatologii
UM w Poznaniu. Chorych naswietlano przy uzyciu
t6zka do naswietlan UVA1 (GP-24H Cosmedico,
Germany), dawki sumaryczne wynosily odpo-
wiednio: 2740 J/cm?2, 2710 J/cm?2, 1980 J/cm?2.
U wszystkich chorych wykonano badania USG
skory z zastosowaniem glowicy 20 MHz (Derma-
Scan Cortex, Denmark). Badano okolice reprezen-
tatywna objeta procesem chorobowym oraz skoére
zdrowgq okolicy wybranej zmiany przed i po cyklu
naswietlan UVAL.

We wszystkich przypadkach uzyskano dobry efekt
kliniczny, pozostaly pozapalne odbarwienia, a lecze-
nie byto dobrze tolerowane. Okresy remisji wynosity
3-6 miesiecy. W obrebie skéry zmienionej chorobowo,
ale nie skéry zdrowej, w obrazie USG wykazano hipo-
echogenne pasmo tuz ponizej echa wejscia. Wraz
z poprawa stanu chorych w ocenie klinicznej obraz
USG wykazywal zanikanie opisywanego pasma.

Hipoechogenne pasmo obserwowane w obrazie
USG odpowiada najprawdopodobniej naciekowi
zapalnemu skéry wtasciwej, charakterystycznemu
dla chtoniakéw T-komérkowych skéry. Wydaje sie,
ze USG wysokiej czestotliwosci jest przydatng meto-
da monitorowania chorych na chtoniaki T-komoérko-
we skory, nie tylko tych leczonych UVAIL. Nalezy
zaznaczy¢, ze metoda ta jest bezpieczna, nieinwazyj-
na i powtarzalna.

*x * ok

Mycosis fungoides is the most common form of
cutaneous T-cell lymphoma (CTCL) primarily affect-
ing skin. Helper T-lymphocytes form a band-like
dermal and epidermal infiltrates. The standard
method of treatment of patch and plaque types of
MF is psoralen plus UVA phototherapy (PUVA).
UVAL1 can be considered as an alternative therapy
with significant advantages of deeper penetration
and the avoidance of psoralens side effect.

The study included three male patients suffering
from stage IB and IIA mycosis fungoides hospital-
ized at Department of Dermatology, Poznan Univer-
sity of Medical Sciences. All patients were treated
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using UVA1 device (GP-24H Cosmedico, Ger-
many).Total doses reached 2740 J/cm?, 2710 J/cm?,
1980 J/cm? respectively.

In all cases high-frequency ultrasound examina-
tion using 20 MHz (DermaScan Cortex, Denmark) of
skin lesions and representative healthy skin was per-
formed before and after UVA1 phototherapy. All cas-
es reported good clinical results. Only hypopigment-
ed residuals of skin lesions persisted and the
treatment was well tolerated. Clinical remissions rate
was 3-6 month. USG examination revealed the pres-
ence of echolucent band just below the entry echo but
only in skin lesions and did not occur in healthy skin.
Clinical improvement was accompanied by the
echolucent band disappearance. It is probable that
this hypoechogenic band represents the dermal infil-
tration typical for CTCL. USG seems to be a useful
method to monitor patients with CTCL not only those
treated with UVAL. In addition, the method in ques-
tion is safe, noninvasive and repeatable.

Low dose doxycycline in treatment
of rosacea

V.V. Kazlouskaya, E.A. Khaikova

Gomel State Medical University, Gomel, Belarus

Rosacea is a chronic disease with the facial loca-
tion. Etiology of rosacea is still not known. Treat-
ment of rosacea includes avoidance behavior and
use of antibiotics, metronidazole, and azelaic acid.

Doxycycline is the most widely used antibiotic in
the treatment of rosacea. Anti-inflammatory and
antiangiogenetic action of the drug are the reasons of
its popularity in the treatment of this condition. Low
doses are showed the similar effect in some studies.

The aim of our study was to study the effect of
daily dose of 50 mg of doxycycline in the treatment
of rosacea. We studied 67 patients (32 women and
35 men) with papular-pustular form of rosacea.
Middle age of the patients where 43.5 £12.6 years
and duration of the disease - 3.5 +4.1 years.

Patients where randomly divided in 2 groups (34
and 33 patients). First group received 100 mg of
doxycycline monohydrate 2 times per day, and the
2nd group - 50 mg of doxycycline monohydrate
1 time per day. After 10 days of therapy similar rate
of remission was seen in both groups (14.7% and
12.1% respectively) that confirms that 50 mg daily
dose of doxycycline has the same effect as 200 mg
daily dose. After 3 months of therapy remission was
seen in 84% of patients in the low dose of doxycy-
cline with few side effects.
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Our study shows the efficacy and safety of the
low dose doxycycline therapy of rosacea.

Ryzyko wiencowe u pacjentéw

z fuszczycg — prezentacja
przypadkoéw i przeglad aktualnego
piSmiennictwa

Risk of coronary events in psoriatic
patients — case reports and literature
review

Sebastian Kaszewski', Anna Kaszewska?,

Waldemar Placek', Andrzej Hoffmann?

IKlinika Dermatologii, Chordb Przenoszonych Drogg Plciowa
i Immunodermatologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

20ddziat Kardiologii i Rehabilitacji Kardiologicznej
Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego w Bydgoszczy

bLuszczyca jest przewlekla, niezakazna, ogélno-
ustrojowg chorobg zapalng. Wystepowanie tuszczy-
cy w populacji ogélnej wynosi 2-3%. Choroba
charakteryzuje sie obecnoscia rumieniowo-nacieko-
wych, pokrytych srebrzystoszarawa, parakerato-
tyczng tuska grudek lub tarczek zlokalizowanych
przede wszystkim na lokciach, kolanach i skérze
owlosionej glowy. Luszczyca czeéciej wspodlistnieje
z zespolem metabolicznym, chorobami sercowo-
-naczyniowymi, alkoholizmem, nikotynizmem,
chioniakami, depresja, samobdjstwami. Odlegte
powikiania moga mie¢ zwiazek z potencjalnie szko-
dliwym dziataniem lekéw stosowanych ogoélnie
i fototerapii.

W ostatnim czasie pojawily sie doniesienia
0 wzrastajacej umieralnosci pacjentéw z luszczyca.
Mezczyzni z ciezka luszczyca umieraja 3,5 roku
wczesniej, a kobiety 4,4 roku wczesniej niz osoby
niechorujace na luszczyce. Luszczyca jest zwigzana
z innymi chorobami, ktére potencjalnie zwiekszaja
$miertelnos¢ i obnizaja jakos¢ zycia. W jednym
z badan stwierdzono, ze czesto$¢ wspdlistnienia r6z-
nych schorzenn u chorych na tuszczyce wynosi:
hipercholesterolemia ok. 40%, choroba niedokrwien-
na serca ok. 9%, cukrzyca typu 2 ok. 8%, nadciénie-
nie tetnicze > 7%, cukrzyca typu 1 ok. 2%.

Celem pracy jest przedstawienie 3 przypadkéw
pacjentéw od wielu lat chorujacych na tuszczyce,
u ktérych doszlo do rozwoju powaznych zaburzen
sercowo-naczyniowych w postaci zaawansowanych
zmian miazdzycowych tetnic wieficowych wymaga-
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jacych rewaskularyzacji (CABG, PCI). Ponadto
celem jest przeglad aktualnego stanu wiedzy oraz
dyskusja nad najbardziej prawdopodobnymi mecha-
nizmami rozwoju choroby niedokrwiennej serca
u pacjentéw z luszczyca.

* Kk Xk

Psoriasis is a chronic, non-contagious systemic
disorder. Currently it is classified in the group of
broadly speaking metabolic syndrome, co-existing
with cardiovascular disturbances, alcohol abuse,
smoking, lymphoma, depression and suicide.

Recent literature data point out at the increased
mortality rate in the group of psoriatic patients.
Males pass away 3.5 years earlier and females
4.4 years earlier than non psoriatics.

The aim of the work is to present 3 case reports of
psoriatic patients in whom serious cardiovascular
events such as advanced atherosclerotic changes in
coronary arteries requiring revascularization were
performed. The concise literature review on the
above subject will be also presented.
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Pacjentka z klinicznym obrazem
zapalenia skérno-miesniowego,

bez typowych odchyler w badaniach
laboratoryjnych — opis przypadku

Patient with clinical manifestation of
dermatomyositis lacking typical findings
in laboratory tests — a case report

Wojciech Francuzik, Kinga Byczkowska

Studenckie Koto Naukowe Mikologii Lekarskiej i Dermatologii
Zaktadu Mikologii Lekarskiej i Dermatologii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Zygmunt Adamski

Dermatomyositis (DM) to rzadka choroba autoim-
munologiczna objawiajaca si¢ manifestacjami skor-
nymi, jednak wielu pacjentéw ma objawy ze strony
mieéni i ptuc. Obserwuje sie réwniez zwiekszona
tendencje do rozwoju nowotworéw ziosliwych.
Typowymi objawami skérnymi w DM sa wysypka
heliotropowa i grudki Gottrona. Objawy ze strony
mieéni u pacjentéow z DM sa bardzo zréznicowane
i moga wahac sie od braku dolegliwosci do ciezkie-
go oslabienia sily miesniowej, wymagajacego hospi-
talizacji. Z zapaleniem skérno-miesniowym oraz
wielomig$niowym zwigzane jest wspotwystepowa-
nie choroby zwléknieniowej ptuc. Do okreslania
stopnia miopatii stosuje si¢ pomiary sily miesnio-
wej, osoczowych enzyméw mieéniowych i EMG.
Celem potwierdzenia rozpoznania zaleca sie ocene
histologiczna glebokiego wycinka skéry i migsni. Po
postawieniu rozpoznania dermatomyositis nalezy
wykona¢ badania w poszukiwaniu ukrytych nowo-
tworow.

Chora 58-letnia zostala przyjeta na Oddziat Cho-
rob Skory Szpitala Wojewoddzkiego w Poznaniu
z powodu nasilajacych sie zmian na skérze dekoltu,
twarzy, rak i plecow. Mialy one forme rumienio-
wych, sinoczerwonych wykwitéw. Zmianom towa-
rzyszyt $wiad skory. Zglaszala nasilajgce sie od kil-
ku tygodni boéle mieéniowe i uczucie zmniejszenia
sity miedniowej z szybkim meczeniem mieéni, ktére
dotyczyto gléwnie mieéni ud, brzucha, ramion i rak.
Podobne objawy chora obserwowata 7 lat wcze$niej.

Pacjentka przeszla szereg badan laboratoryjnych,
oznaczono kinaze kreatyninowa w osoczu, obecnosc¢
przeciwcial przeciwjadrowych, badanie histopatolo-
giczne wycinka glebokiego skéry i mieéni. W bada-
niach nie udalo si¢ jednoznacznie potwierdzi¢ roz-
poznania, cho¢ Kklinicznie odpowiadato ono
dermatomyositis. Wykonano rozszerzona diagnostyke
w kierunku choréb nowotworowych. Pacjentke
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leczono jak w przypadku typowego DM, uzyskujac
znaczng poprawe jej stanu ogolnego.

*x kK

Dermatomyositis is a rare autoimmune disease.
Skin lesions are typical for the disease, but patients
often present symptoms from lungs and muscles. An
increased tendency for malignancies is also a known
fact. Typical skin changes are the heliotrope rash and
Gottron papules. Muscle symptoms are varied and
may present as insignificant or even acute decrease
in muscle strength requiring hospitalisation. Intersti-
tial lung disease is often associated with dermato-
myositis and polymyosittis. To determine myopathy
the level of serum creatine kinase, electromyography
and muscle strength test is usually ordered. To veri-
fy the diagnosis histopathological examination of
skin and muscle is performed. Malignancy screening
should always be performed.

Fifty eight-year-old patient was admitted to the
Skin Diseases Ward because of lesions of neck, face,
arms and back. The changes were described as viola-
ceous rash associated with itching. Patient com-
plained of decreased muscle strength and muscle
pain since 3 weeks. Muscles of abdomen, thighs,
arms and hands were mainly affected. Patient
observed similar symptoms seven years ago.

Patient underwent a series of clinical examina-
tions: serum creatine kinase, histological examina-
tion and anti nuclear antibodies were tested.
Although clinical symptoms resembled dermato-
myositis it was not possible to verify the diagnosis
by laboratory test. Search for occluded malignancies
was performed. Patient was treated like a typical
dermatomyositis and after acquiring satisfactory
treatment results was released home.
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Chtoniak z komérek T typu
zapalenia tkanki podskérnej
u chorego z nerwiako-
widkniakowatoscia

typu | — opis przypadku

Subcutaneous panniculitis-like T-cell
lymphoma in a patient with
neurofibromatosis type | — a case report

Anna Karpinska

Studenckie Koto Naukowe Dermatologii Eksperymentalnej przy
Katedrze i Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Akademii
Medycznej we Wroctawiu

Opiekun pracy: dr n. med. Adam Reich

Nerwiakowt6kniakowatos¢ typu 1 (choroba Rec-
klinghausena) jest choroba genetyczna o dziedzicze-
niu autosomalnym dominujacym, spowodowana
mutacja w genie NF1 kodujacym neurofibrymine 1.
Pacjenci z nerwiakowlokniakowatoscig cechuja sie
zwigkszonym ryzykiem rozwoju nowotworéw zlo-
sliwych, gléwnie nerwiakowlidkniakomiesakéow
i mlodzienczej przewlektej biataczki szpikowej.

W pracy przedstawiono przypadek 28-letniej
kobiety, u ktérej rozpoznano chloniaka z komérek T
typu zapalenia tkanki podskérnej. Zgodnie z wiedza
autoréw jest to pierwsze doniesienie na Swiecie
o wystapieniu tego rzadkiego typu nowotworu
u pacjenta z neurofibromatoza typu 1. Kobieta
z rozpoznang neurofibromatoza typu 1 (liczne pla-
my café-au-lait, liczne nerwiakowldkniaki, dodatni
objaw Crowe’a, guzki Lischa, glejak nerwu wzroko-
wego, nerwiakowlékniakowatod¢ typu 1 u ojca
i syna) zostata skierowana do Kliniki Dermatologii
z powodu otrzymujacych sie od ok. 2 lat kilku glebo-
kich owrzodzen w obrebie prawego uda. Owrzodze-
nia te byly traktowane uprzednio jako manifestacja
piodermii zgorzelinowej i z tego powodu chora otrzy-
mywala intensywne leczenie immunosupresyjne. Jed-
nak z uwagi na brak jakiejkolwiek poprawy w trakcie
leczenia pobrano wycinek skéry do badania histolo-
gicznego, w ktérym rozpoznano cytophagic histiocytic
panniculitis. Pacjentke skierowano do dalszego lecze-
nia w Klinice Dermatologii we Wroctawiu. Uwzgled-
niajac obraz kliniczny zmian skérnych oraz postawio-
ne uprzednio rozpoznanie histologiczne, po
ponownej analizie preparatéw histologicznych uzna-
no, ze obserwowane zmiany stanowia wariant chto-
niaka z komoérek T typu zapalenia tkanki podskoérnej.
Chora skierowano na dalsze leczenie przeciwnowo-
tworowe do kliniki hematologii.
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*x Kk X

Neurofibromatosis type 1 (Recklinghausen’s dis-
ease) is an autosomally dominant genodermatosis
caused by a mutation in NF-1 gene encoding neu-
rofibromin. Patients with type 1 neurofibromatosis
have increased risk to develop malignancy, mainly
neurofibrosarcomas and juvenile chronic myeloge-
nous leukemia.

Here, a 28-year-old woman with subcutaneous
panniculitis-like T cell lymphoma has been demon-
strated. To the our best knowledge this is the first
report of this rare type of neoplasm in a patient with
type 1 neurofibromatosis. A 28-year-old woman
with neurofibromatosis type 1 (numerous café-au-
Iait macules, multiple neurofibromas, Lisch nodules,
optic nerve glioma, father and brother also having
neurofibromatosis type 1) was admitted to our
department because of several deep ulcers on the
right thigh lasting for about two years. These ulcers
had been diagnosed as pyoderma gangrenosum and
treated with intensive immunosuppresion. Due to
a lack of any improvement a skin biopsy were tak-
en, that revealed cytophagic histiocytic panniculitis.
For that reason the patient was transferred to our
department for further therapy. Taking into account
the clinical presentation and previously established
histological diagnosis, after re-evaluation of histo-
logical slides, the patient has been diagnosed as
having subcutaneous panniculitis-like T cell lym-
phoma. Subsequently, the patient has been trans-
ferred to haematology department to receive
chemotherapy.

Choroba Stilla z poczatkiem
w wieku dorostym — opis
przypadku

Adult onset Still’s disease — a case report

Elzbieta Skorupska

Studenckie Koto Naukowe Dermatologii Eksperymentalnej przy
Katedrze i Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Akademii
Medycznej we Wroctawiu

Opiekun pracy: dr n. med. Adam Reich

Choroba Stilla to uktadowa posta¢ mlodziericze-
go idiopatycznego zapalenia stawéw charakteryzu-
jaca sie przede wszystkim dilugotrwala goraczka,
zmienng osutka i powiekszeniem weztéw chion-
nych. Etiologia jest nieznana, a choroba wystepuje
rzadko i stwarza duze problemy diagnostyczne ze

57



SESJA Il — PRZYPADKI KLINICZNE / CASE REPORTS

wzgledu na mato swoiste objawy. Sporadycznie cho-
robe Stilla notuje sie takze u dorostych.

Prezentujemy przypadek 35-letniej kobiety, ktéra
zostala skierowana do Kliniki Dermatologii celem
diagnostyki przewlektej pokrzywki. Pierwsze bable
pokrzywkowe pojawily sie ok. 8 miesiecy przed
przyjeciem, wysiewowi zmian skoérnych towarzy-
szyla goraczka do 39°C, narastajgca w godzinach
nocnych. Zmiany skorne nasilaty sie wraz ze wzro-
stem temperatury. Obwodowe wezly chlonne ulegly
powiekszeniu, dodatkowo pacjentka skarzyla si¢ na
pojawiajace si¢ okresowo obrzeki i béle stawow
(kolanowych, biodrowych, miedzypaliczkowych,
nadgarstkowych), znacznie nasilone wypadanie
wloséw, wzmozona potliwoé¢ i spadek masy ciala
(7 kg w okresie 1 miesigca). Przy przyjeciu do Klini-
ki na koniczynach widoczne byty zmiany plamisto-
-rumieniowe barwy rézowolososiowej. Zmianom
skérnym towarzyszyl intensywny $wiad i gorgczka
pojawiajaca sie w godzinach wieczornych. W bada-
niach laboratoryjnych wykazano leukocytoze, nie-
dokrwisto$¢, hipoalbuminemie, wysokie OB, wyso-
kie stezenie CRP i ferrytyny oraz podwyzszona
aktywnoé¢ dehydrogenazy mleczanowej w surowi-
cy. Na podstawie obrazu klinicznego, badan labora-
toryjnych oraz na podstawie konsultacji reumatolo-
gicznej u pacjentki rozpoznano chorobe Stilla
z poczatkiem w wieku dorostym. Do leczenia wia-
czono kortysteroidoterapie systemowgq i uzyskano
znaczaca poprawe kliniczng.

* Kk Xk

Still’s disease is a systemic form of juvenile arthri-
tis characterized by a long-term fever, an evanescent
rash and enlarged lymph nodes. Sometimes the dis-
ease is also observed in adults. Still’s disease is a rare
condition of unknown etiology and is difficult to be
diagnosed because of non-specific symptoms.

Here, we demonstrate a 35-year-old female
patient who was admitted to the Department of Der-
matology due to a chronic urticaria. First hives were
observed about eight months prior to current admis-
sion. The skin symptoms were accompanied by fever
up to 39°C degrees, which increased in evenings and
at nights. Body temperature increase was connected
with worsening of skin lesions. In addition, an
enlargement of peripheral lymph nodes was
observed, and the patient complained of periodic
joint oedemas and arthralgias (knees, hips, interpha-
langeal joints, wrists), severe hair loss, sweating and
weight loss (7 kg over a period of one month). On
admission the patient had salmon-colored, macular
and erythematous lesions located mainly on extrem-
ities accompanied by fever on evenings and itching.
The laboratory examination revealed leukocytosis,
anemia, hypoalbuminemia, high ESR and CRP level,

58

markedly elevated serum ferritin concentrations and
high activity of lactate dehydrogenase in the serum.
Based on the clinical appearance, laboratory findings
and rheumatology consultation adult onset of Still’s
disease was diagnosed. The patient responded well
to the medium dose of systemic glucocorticoids.

Epidermolysis bullosa dystrophica —
opis przypadku

Epidermolysis bullosa dystrophica — a case
report

Czanita Ciesciniska, Katarzyna Kocinska,
Waldemar Placek

Katedra i Klinika Dermatologii, Chordb Przenoszonych Droga
Piciowa i Immunodermatologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Epidermolysis bullosa dystrophica (EBD) jest jed-
nostka z kregu choréb pecherzowych skéry o podto-
zu genetycznym. Za jej wystepowanie s3 odpowie-
dzialne mutacje w genie COL7A1l. Dotychczas
wykryto ponad 380 mutacji. Gen COL7A1 jest
genem kodujacym kolagen 7. W zaleznosci od
rodzaju mutacji chorobe dziedziczy sie¢ w sposéb
autosomalny dominujacy lub autosomalny recesyw-
ny. Przedstawiamy przypadek 7-letniego chiopca
z klinicznym rozpoznaniem EBD. Pierwsze objawy
tej choroby wystapily juz w okresie noworodko-
wym. Pacjent zostal przyjety do naszej kliniki
w listopadzie 2010 r. ze zmianami o charakterze
pecherzy i nadzerek, ktére wystepuja gtéwnie po
urazach i ustepuja z pozostawieniem blizn. W obre-
bie palcow rak i stép widoczne byly zrosty i przy-
kurcze oraz brak ptytek paznokciowych. W jamie
ustnej wystepowaly pojedyncze nadzerki. W trakcie
pobytu pacjenta w szpitalu przeprowadzono szereg
konsultacji specjalistycznych, m.in. urologiczna, kt6-
ra wykluczyla stenoze cewki moczowej. U chiopca
wystepowala stulejka, ktéra poddano leczeniu chi-
rurgicznemu. Konsultacja okulistyczna wykluczyla
bliznowacenie rogéwki i spojéwki. Ponadto wyko-
nano badanie kontrastowe przelyku, w ktérym nie
stwierdzono cech zwezenia przelyku. U pacjenta
zastosowano leczenie zachowawcze. Obecnie jest
objety opieka poradni przykliniczne;j.

*x Kk Xk

Epidermolysis bullosa dystrophica (EBD) is a rare
bullous genodermatosis caused by mutation in type
7 collagen gene COL7A1. Until now about 380 muta-
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tions has been identified. Based on mutation type
inheritance may be either autosomal dominant or
autosomal recessive. We present here a case of 7 year
old boy presenting symptoms of EBD since birth.
Histological examination confirmed the diagnosis.
Patient has been admitted to our clinic in November
2010 with trauma related blisters with tendency to
scarring, particularly on feet, knees and dorsal sur-
faces of both hands. There are prominent limb con-
tractures and pseudosyndactyly on hands and feet
with complete nail dystrophy. Moreover there are
erosions of mucous membranes and teeth enamel
dystrophy. During current hospitalization patient
was consulted by urologist. Cystography excluded
urethrostenosis, however due to extensive phimosis
patient had to be circumcised. Ophtalmological con-
sultation excluded conjunctival and corneal scarring.
In chest X-ray with contrasting agent no apparent
oesophageal constriction has been observed. Cur-
rently patient is managed by the clinic out-patient
service.

Skoéra marmurkowata naczyniasta
wrodzona — opis przypadku

Cutis marmorata teleangiectatica
congenita — a case report

Aleksandra Sktodowska', Agnieszka Banszak?,
Mariola Pawlaczyk?®, Ewa Sobczal?, Jan Mazela’

IStudentka IV roku | Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu

2Katedra i Klinika Neonatologii Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu

3Zaklad Profilaktyki Chordb Skéry Katedry Biologii i Ochrony
Srodowiska Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Wrodzona marmurkowatos¢ i naczyniastosé ské-
ry (cutis marmorata teleangiectatica congenita - CMTC)
to choroba charakteryzujaca sie wystepowaniem
zmian naczyniowych o ukladzie siateczkowatym,
z towarzyszacym rumieniem, wystepujaca zwykle
od urodzenia. Obszar zajety zmianami moze by¢
ograniczony, najczesciej do jednej koriczyny, lub roz-
legty - obejmuje cale cialo. Chorobie towarzyszy
wzglednie wysoka czestos¢ wystepowania innych
wad narzadowych.

Prezentujemy opis przypadku noworodka plci
Zenskiej, urodzonego w 38. tygodniu II cigzy o pra-
widlowym przebiegu. Tuz po urodzeniu zaobserwo-
wano u niego marmurkowatos¢ calej powierzchni
skory i teleangiektazje na policzkach, koriczynach
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gornych, tutowiu i koniczynach dolnych, z nasile-
niem zmian na korniczynie dolnej lewej. Poza zmia-
nami skérnymi, w badaniach diagnostycznych
osrodkowego ukladu nerwowego, jamy brzusznej
i ukladu krazenia nie wykryto zadnych innych nie-
prawidiowosci. W 6. tygodniu zycia dziecka stwier-
dzono asymetrie ulozeniowa ciala oraz mniejszy
obwod lewej koriczyny goérnej i dolnej przy ich pra-
widlowej diugosci. Ocena w 4. miesiagcu wykazala
mniejszy obwod lewej koriczyny dolnej oraz jej skro-
cenie. Teleangiektazje na calym ciele dziecka ulegly
znacznej regresji. Rozszerzenia wiekszych naczyn
utrzymywaly sie na konczynie dolnej lewej. Nie
doszlo jednak do powstania owrzodzeni czy blizn
w obrebie zmiany naczyniowej na skérze kolana
lewego. W 6. miesiacu zycia widoczne byto stopnio-
we bledniecie tego ogniska, stan ogélny i rozw6j byly
prawidlowe, utrzymywala sie natomiast dyspropor-
cja w dlugosci i obwodzie konczyny dolnej lewej.
Asymetria wzrostu koniczyn czesto wspolistnieje
z innymi anomaliami, takimi jak nieprawidlowosci
okulistyczne, neurologiczne czy inne wady naczynio-
we, czego nie stwierdzono w prezentowanym przy-
padku w ciagu 6-miesiecznej obserwacji dziecka.

*x Kk K

Cutis marmorata teleangiectatica congenita (CMTC)
is a distinctive cutaneous vascular syndrome with
reticulated pattern and erythema, usually present at
birth. CMTC more commonly affects one or several
limbs, but may also extend to the trunk or even the
whole body. The disease has been reported to have
associated systemic abnormalities.

We present a case of a female newborn, from the
second pregnancy, born in 38% week of gestation.
Reticulated blue-violet vascular lesions and erythema
were present all over the body, with teleangiectasies
on cheeks, trunk, lower and upper extremities. Beside
these lesions, no other anomalies were found in the
diagnostic examination of central nervous system,
abdomen and cardiovascular system.

In the 6" week of life the body asymmetry was
observed and the girth of the upper and lower left
limbs was decreased, while the length was correct. In
the 4th month the investigation revealed both dimin-
ished girth and length of the left leg. The reticulated
lesions and erythema faded. The large teleangiectat-
ic lesion was present on the skin of the left knee, but
no ulcerations or scars appeared. In the 6" month of
life the telenagiectatic lesions on the cheeks and
trunk were only slightly demonstrated, most of them
completely regressed. No abnormalities were found
in the general health status and development of the
infant but the left limb’s asymmetry in length and
girth persisted. The hypotrophy of the limbs is often
associated with other systemic anomalies, particular-
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ly ocular, neurologic and other vascular, which has
not been observed in 6-month follow-up in the pre-
sented case.

Dermatitis herpetiformis czy zmiany
dermatitis herpetiformis-like — opis
przypadku

Dermatitis herpetiformis or dermatitis
herpetiformis-like lesions — a case report

Aleksandra Badzian

Klinika Dermatologii, Choréb Przenoszonych Droga Piciows
i Immunodermatologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotfaja Kopernika w Toruniu

Przedstawiam przypadek 52-letniego pacjenta ze
zmianami skérnymi grudkowo-rumieniowymi oraz
obrzekowo-rumieniowymi zlokalizowanymi na
tutowiu, posladkach i korniczynach, przy czym
w obrebie tokci, kolan i grzbietow rak byly to zmia-
ny o charakterze drobnych pecherzykéw na podiozu
rumieniowym z zawartoscia surowicza. Wykwitom
towarzyszyl silny swiad. Pacjent wiazal pojawienie
sie zmian ze spozywaniem produktéw bogatych
w gluten. Ponadto na podstawie badania endosko-
powego jelita grubego i histopatologicznego pobra-
nego wycinka rozpoznano wrzodziejace zapalenie
jelita grubego. Podczas pobytu w Klinice Dermatolo-
gii w Bydgoszczy wykonano badania diagnostyczne
w kierunku choroby Duhringa. Wynik badania
histopatologicznego  sugerowal  rozpoznanie
opryszczkowatego zapalenia skéry. W dwukrotnie
przeprowadzonym badaniu immunofluorescencyj-
nym bezposrednim nie stwierdzono zlogéw IgA
w szczytach brodawek, jak réwniez w powtarzanych
badaniach immunologicznych surowicy nie stwier-
dzono przeciwcial przeciw endomyzjum miesni
gladkich ani w Kklasie IgA, ani IgG. Wyniki te nie
potwierdzily rozpoznania. Majac na uwadze obraz
kliniczny i wynik badania histopatologicznego
wycinka skory, wlaczono leczenie preparatem Dap-
son i diete bezglutenowg, uzyskujac znaczna popra-
we stanu skory. Pacjent wymaga dalszej diagnostyki
i obserwacji w celu ostatecznego potwierdzenia roz-
poznania.

*x * ok

The case of 52-year-old patient with papuloery-
themal and oedemoerythemal skin lesions localized
at the trunk, buttocks and the limbs. The skin lesions
at elbows, knees and the extensor hand surface were
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small blisters on the erythemal basis with serous
content. Also intense pruritus was observed. Patient
has noticed connection between the skin lesions and
consumption of products rich in gluten. Moreover,
according to endoscopic investigation of a large
intestine and its histopathology, the diagnosis of
colitis ulcerosa was established. During the hospital
stay at Clinic of Dermatology in Bydgoszcz the
patient has been diagnosed in order to search symp-
toms of Duhring disease. The skin biopsy specimen
findings suggested the diagnosis of dermatitis her-
petiformis. The direct immunofluorescence didn’t
show the deposits of IgA at the dermal papillar tops.
Also the repeated IgA and IgG serology didn’t indi-
cated anti-endomysial antibodies - this results didn’t
confirm the diagnosis. According to clinical symp-
toms and the results of histopathology of skin speci-
men, the therapy with Dapsone and gluten free diet
has been introduced which gave the improvement.
Anyway the patient needs to be diagnosed and
observed to finally confirm the diagnosis of dermati-
sis herpetiformis.

Zespot Stevensa-Johnsona
z zaburzeniami gospodarki wodno-
-elektrolitowej — opis przypadku

Stevens-Johnson syndrome with water
and electrolyte disturbances — a case report

Ewa Zmudziniska

Katedra i Klinika Dermatologii, Chordb Przenoszonych Droga
Piciowa i Immunodermatologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wprowadzenie. Istota zespolu Stevensa-Johnsona
jest reakcja nadwrazliwosci obejmujaca skére oraz
blony sluzowe, najczeéciej o etiologii polekowe;.

Opis przypadku. Pacjent 32-letni, leczony ambu-
latoryjnie ogélnodostepnymi niesteroidowymi leka-
mi przeciwzapalnymi z powodu infekcji drég odde-
chowych, trafit do Kliniki Dermatologii, Choréb
Przenoszonych Droga Plciowa i Immunodermatolo-
gii w Bydgoszczy. Chory mial wykwity o charakte-
rze rumienia wielopostaciowego, zapalenie blon $lu-
zowych galek ocznych, jamy ustnej oraz okolicy
zewnetrznych narzadéw plciowych. Z uwagi na
znaczne zaburzenia réwnowagi wodno-elektrolito-
wej wymagal monitorowania i intensywnego
wyréwnywania zaburzeri jonowych i hemodyna-
micznych.
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Whioski. Zespét Stevensa-Johnsona jest reakcja
nadwrazliwosci wymagajaca ogélnego i miejscowe-
go leczenia przeciwzapalnego, monitorowania
i wyréwnywania podstawowych parametréw hemo-
dynamicznych pacjenta oraz niejednokrotnie wielo-
specjalistycznej terapii.

*x Kk *x

Introduction. The essence of Stevens-Johnson
syndrome is a hypersensitivity reaction involving
the skin and mucous membranes, mostly of drug-
induced etiology.

Case report. 32-year-old patient treated with
NSAIDs due to respiratory infection, was admitted to
hospital in Bydgoszcz. The patient had symptoms
including erythema multiforme, conjunctivitis,
mucositis of the mouth and genital area. Due to the
significant imbalance of water and electrolyte homeo-
stasis patient required intensive monitoring and com-
pensation of ionic and hemodynamic disturbances.

Conclusions. Stevens-Johnson syndrome is
a hypersensitivity reaction that requires general and
local anti-inflammatory therapy, monitoring and
compensation of basic hemodynamic parameters of
the patient and often multidisciplinary therapy.

Necrobiotic xanthogranuloma
z gammapatia monoklonalng — opis
przypadku

Necrobiotic xanthogranuloma with
monoclonal gammopathy — a case report

Anna Stec, Katarzyna Podolec, Anna Wojas-Pelc

Klinika Dermatologii Uniwersytetu Jagiellorskiego Collegium Medicum
w Krakowie

Wprowadzenie. Necrobiotic xanthogranuloma
(NXG) jest rzadka ziarniniakowa choroba zapalna
z naciekami histiocytarnymi. Klinicznie charaktery-
zuje sie zottawymi ogniskami i guzkami, czesto zlo-
kalizowanymi w okolicy oczodolowej. Jest rowniez
rzadkim markerem paraproteinemii i czesto towa-
rzyszy gammapatii monoklonalne;j.

Opis przypadku. Przedstawiamy przypadek
60-letniej pacjentki z NXG towarzyszacym gammapatii
monoklonalnej o nieokreslonym znaczeniu (MGUS).
Pacjentka zostala przyjeta ze zmianami o charakterze
z6ltawych ognisk i twardych, niewrzodziejacych
guzkéw wokot oczu utrzymujacych sie od 2,5 roku,
z leukopenig i trombocytopenia od 4 lat, nadciénie-
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niem tetniczym, astma i osteoporoza. W wykonanych
badaniach laboratoryjnych wykazano leukopenie,
trombocytopenie i paraproteinemie IgG typu lamb-
da, bez obecnosci biatka Bence-Jonesa w moczu.
W badaniu histopatologicznym usunietego guzka
stwierdzono ogniska ziarniny zapalnej z piankowa-
tymi histiocytami, limfocytami i komérkami olbrzy-
mimi wielojadrowymi. W bioptacie trepanobiopsji
szpiku wykazano jedynie 2% plazmocytow.
Whioski. Postawiono rozpoznanie paraproteine-
mii z gammapatia monoklonalng (IgG lambda) o nie-
okreslonym znaczeniu. Pacjentka pozostaje w obser-
wadji z powodu ryzyka rozwoju szpiczaka mnogiego.

* Kk Xk

Introduction. Necrobiotic xanthogranuloma (NXG) is
a rare inflammatory histiocytic and granulomatous
disorder. NXG is characterized by firm yellow plaques
and nodules, often occurring in a periorbital distribu-
tion. This is a rare marker of paraproteinemia and is
often accompanied by a monoclonal gammopathy.

Case report. We present a case of 60-year-old
woman with NXG as the symptom of monoclonal
gammopathy of undetermined significance
(MGUS).The patient presented yellow plaques and
hard nodules without ulcerations on the periorbital
area that have been observed for 2.5 years. She suf-
fered from leukopenia, thrombocytopenia (for
4 years), arterial hypertension, asthma and osteo-
porosis. Laboratory findings revealed leukopenia,
thrombocytopenia and paraproteinemia of IgG
lambda type. Bence-Jones protein was not found.
Histological examination of the excised periorbital
nodule revealed granulomatous inflammation with
foamy histiocytes, lymphocytes, foreign body-type
multinucleated giant cells. Trephine biopsy showed
only 2% plasma cells.

Conclusions. We diagnosed NXG with parapro-
teinemia with monoclonal gammopathy (IgG lamb-
da type) of unknown significance. The patient
remains under observation because of the risk of
developing multiple myeloma.

Fitofotodermatozy — opis przypadku

Phytophotodermatoses — a case report

Dorota Wilamowska

Oddziat Dermatologii Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

Pacjentka 70-letnia zostala przyjeta na oddziat
dermatologii z powodu ostrozapalnych zmian
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rumieniowo-obrzekowych z linijnym ukladem
pecherzy i strupéw w obrebie skéry brzucha, kon-
czyn gornych oraz ud. Zmiany na skérze pojawity
sie 4 dni wczeéniej, po pracy w ogrodku z ekspozy-
cja na storice. W przeprowadzonych badaniach labo-
ratoryjnych nie stwierdzono istotnych odchylen od
stanu prawidlowego. U pacjentki rozpoznano fitofo-
todermatoze. Zastosowano leczenie: Encorton 30 mg,
Phenazolinum, Clemastinum, Gasec, a miejscowo
Oxycort, masé¢ hydrocynkowa. Zmiany skérne stop-
niowo ustapity.

Fitofotodermatoza to nieimmunologiczna reakcja,
ktéra moze wystapi¢ bez wzgledu na rodzaj skory
w wyniku kontaktu z roslinami zawierajacymi pso-
ralen, a nastepnie na$wietlenia skéry promieniami
stonecznymi. Fotoaktywne furokumaryny powodu-
ja nieodwracalne uszkodzenia komorek naskorka ze
wzgledu na wywolywane promieniami UVA kowa-
lentne wiazania chemiczne z DNA jadrowym.
W obrazach klinicznych obserwuje sie zréznicowane
objawy skérne z wykwitami w postaci wysypki,
obrzekéw, pecherzy, przebarwien zwigzanych
z nadmierng pigmentacja.

W pracy przedstawiono réwniez krotki przeglad
innych jednostek chorobowych wywolanych kon-
taktem z roslinami, m.in. fitodermatozy alergiczne
(alergiczne kontaktowe zapalenie skory: tulip fingers,
airborne dermatitis, Primula obconica oraz pokrzywka
kontaktowa) i wyprysk toksyczny (np. wywotany
przez wilczomlecz).

Olbrzymie wrodzone znamieg
melanocytowe — opis przypadku

Large congenital melanocytic naevi —
a case report

Wioletta Weiss-Konek, Ewa Skrzeczko-Kwela,
Waldemar Placek

Klinika Dermatologii, Chordb Przenoszonych Drogg Piciows
i Immunodermatologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotfaja Kopernika w Toruniu

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Waldemar Placek

Olbrzymie wrodzone znamiona melanocytowe
(CMN) stwierdzane sa u 1% nowo narodzonych
dzieci. Predysponuja one do czestszego wystepowa-
nia czerniaka zlosliwego z czestoscia w zakresie 2-
31%. Przedstawiamy przypadek CMN obejmujacego
praktycznie 80% powierzchni skéry calego ciala.
Opis dotyczy 9-letniej dziewczynki urodzonej
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z CMN bez innych towarzyszacych malformaciji,
urodzonej o czasie z cigzy pierwszej. Pragniemy
pokazaé, jak duzym problemem kosmetycznym
i psychospotecznym moze by¢ olbrzymie wrodzone
znamie barwnikowe w odniesieniu do koniecznosci
licznych interwengji chirurgicznych.

*x kK

Large congenital melanocytic naevi (CMN) are
found in approximately 1% of newborn infants. Giant
CMN predispose to malignat melanoma with report-
ed incidence of 2-31%. We would like to present
a case of giant melanocytic naevus covering practi-
cally 80% of the skin of whole body. The report pres-
ents 9-year-old girl born on time, from first pregnan-
cy with CMN and no other malformations. This cases
shows that giant congenital melanocytic naevus can
be a great cosmetic problem and can cause a serious
psycho-social problems due to consequences of
numerous surgical interventions.

Zapalenie skérno-migsniowe
wspodfistniejace z rakiem jajnika

Dermatomyositis coexisting with
carcinoma ovari

Pawet Krause, Anna Wankiewicz, Waldemar Placek

Katedra i Klinika Dermatologii, Chordb Przenoszonych Droga
Piciowa i Immunodermatologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotfaja Kopernika w Toruniu

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Waldemar Placek

Przedstawiamy 46-letnig chora z typowymi obja-
wami klinicznymi zapalenia skérno-miesniowego.
U pacjentki wystepowaly zmiany rumieniowo-
-obrzekowe w obrebie skéry twarzy, z widocznym
nasilonym obrzekiem w okolicy podoczodotowej.
W obrebie powierzchni grzbietowych rak obserwo-
wano grudki obrzekowe i rumienie nad drobnymi
stawami (objaw Gottrona). W obrebie watéw
paznokciowych stwierdzono zmiany rumieniowo-
-krwotoczne. Obserwowano takze dyskretny rumien
dekoltu i szyi (objaw szala). W wywiadzie chora
zglaszala trudnosci w podnoszeniu kornczyn gor-
nych. W trakcie hospitalizacji w badaniu USG jamy
brzusznej rozpoznano obustronne guzy jajnikéw
i po konsultacji ginekologicznej zakwalifikowano
pacjentke do pilnego zabiegu operacyjnego. Dalsza
diagnostyke i leczenie uzalezniono od przebiegu
leczenia ginekologicznego.
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We present 46-year-old patient with a typical,
clinical symptoms of dermatomyositis. The patient
had erythemato-oedematosus lesiones on the skin of
face with good visible, intensive oedema in the sub-
orbital region. On the dorsal area of hands, over the
small joints was observed oedematous papules and
erythema (Gottron symptom). In a nailfold area were
noticed erythro-hemorrhagicae lesiones. The lightly
erythema was observed either on the neck and low
neck skin (shawl symptom). In the interview the
patient reports a difficulty with a taking up the
hands. During the hospitalization was made USG
examination. There was recognized bilateral ovari-
um tumors. After the ginecological consultation
the patient was qualified to urgent operation. The
further diagnosis and treatment of this disease was
depended on ginecological treatment.

Przypadek tagodnej rodzinne;j
pecherzycy — poréwnanie
skutecznosci takrolimusu

i betametazonu z gentamycyna

A case of familial benign pemphigus —
comparison of the tacrolimus and
betamethasone with gentamycin efficacy

Marek Jankowski', Matgorzata Ptocka?, Elzbieta Skwarek?

IKlinika Dermatologii, Choréb Przenoszonych Droga Plciowg
i Immunodermatologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikofaja Kopernika w Toruniu

20ddziat Dermatologii Wojewdédzkiego Szpitala Obserwacyjno-
-Zakaznego w Toruniu

tagodna rodzinna pecherzyca (choroba Haileya-
-Haileya) (ang. familial benign pemphigus - FBP)
jest rzadka genodermatoza wywolang mutacjami
ATP-zaleznego kanalu wapniowego ATP2CI.
Choroba dziedziczona w spos6b autosomalny domi-
nujacy ujawnia sie najczesciej w 3.-4. dekadzie zycia.
Defekt genetyczny prowadzi do dysfunkcji desmo-
somow i akantolizy. Cho¢ klasycznie fagodna prze-
wlekla pecherzyce opisuje sie jako chorobe peche-
rzowa, to w obrazie klinicznym dominuja ogniska
nadzerkowe z sgczacymi rozpadlinami na podlozu
rumieniowym. Zmiany lokalizuja sie w faldach skor-
nych, najczesciej w okolicach pach, pachwin, fatdach
podpiersiowych i na mosznie. Czesta u pacjentow
kolonizacja zmian przez Staphylococcus aureus nasila
proces akantolizy. W leczeniu tagodnej przewlektej
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pecherzycy stosuje sie dapson, miejscowg steroidote-
rapie, inhibitory kalcyneuryny, takalcytol, 5-fluoro-
uracyl, izotretynoine, cyklosporyne oraz ablacje lase-
rem yagowym i zabiegi dermatochirurgiczne.
Prezentujemy przypadek 65-letniej pacjentki hospi-
talizowanej z powodu zaostrzenia w przebiegu
tagodnej przewleklej pecherzycy. Rozpoznanie
zostalo zweryfikowana badaniem histopatologicz-
nym, ktére potwierdzito obecnos¢ akantolizy oraz
charakterystycznych zmian typu zniszczonego
muru ceglanego (ang. dilapidated brick wall). W naj-
blizszej rodzinie pacjentki sa réwniez inne osoby
dotkniete ta choroba. Ze wzgledu na brak ogdlnie
przyjetych standardéw postepowania w tagodnej
przewlektej pecherzycy u pacjentki podjeto probe
poréwnawcza leczenia takrolimusem i betametazo-
nem z gentamycyng. Jedng strone ciala smarowano
preparatem Protopic, drugg preparatem Bedicort G.
Uzyskano szybka i symetryczng poprawe stanu sko-
ry, przy czym nie zaobserwowano réznicy w efek-
tywnosci obu poréwnywanych lekow.

* Kk %k

We present a case of 65-year-old woman admitted
to our clinic due to exacerbation of familial benign
pemphigus. Diagnosis has been verified by patho-
logical examination which confirmed acantholysis
and the appearance of “dillapidated brick wall”. In
patient kindred there are several affected persons.
Due to lack of standarized therapeutic algorythm we
tried to compare efficacy of tacrolimus and
betamethasone with gentamycin. One side of
patient's body was treated with Protopic, another
with Bedicort G. There was quick and symmetrical
improvement and we did not see any differences
between both compared medications. Familial
benign pemphigus of Hailey & Hailey is a rare gen-
odermatosis caused by mutations in gene of ATP-
dependent Ca?* channel APT2C1. Defect is inherited
in an autosomal dominant manner mostly present-
ing in 3"d and 4th decade of life. Genetic defect leads
to desmosome dysfunction and acantholysis.
Although familial benign pemphigus is classified as
a bullous dissease, erosions and oozing rhagades
dominate in clinical presentation. Lesions are local-
ized in skin folds, mainly in axillar and inguinal
regions, submammary folds and on the scrotum.
Common S. aureus colonization exacerbates acan-
tholysis. In the treatment of familial benign pemphi-
gus dapson, local steroids, 5-fluorouracyl,
isotretinoin, cyclosporin, YAG-laser ablation and
dermatosurgical interventions were used.
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Skora kreta ciemienia i znamie
Orkina — opis przypadku

Cutis verticis gyrata and cerebriform
intradermal nevus — a case report

Magdalena tuczak, Waldemar Placek

Klinika Dermatologii, Chordb Przenoszonych Drogg Piciows
i Immunodermatologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Waldemar Placek

Skora kreta ciemienia to nabyte lub wrodzone
pofatldowanie naddatku owlosionej skéry glowy
powodujace grube, marszczace sie faldy o moézgo-
ksztaltnym wzorze. Wystepuje rzadko, moze by¢
obecna od urodzenia, by¢ czescia réznych zespolow
albo uwidaczniac sie w dorostym zyciu. Jesli wyste-
puje w innych czesciach ciala, nalezy podejrzewac
wspolistnienie zespotu albo guzéw skérnych lub
ztogéw. Rozpoznanie jest fatwe, a istotne znaczenie
ma jedynie ustalenie, czy jest to odmiana nabyta.
Leczenie chirurgiczne jest wskazane wylacznie
w przypadku zmiany ograniczonej typu znamienia.
Znamie mozgoksztattne (znamie Orkina) to postac
rzekomej skory kretej ciemienia.

Przedstawiamy dwa przypadki: 44-letniego
pacjenta konsultowanego w naszej Klinice Dermato-
logii ze zmianami od 5 lat, w wywiadzie - choleste-
rolemia od ok. 4 lat; oraz 2-letniego dziecka z wro-
dzonym znamieniem zlokalizowanym w okolicy
skroniowej lewej i ciemieniowej lewej.

*x Kk X

Cutis verticis gyrata is secondary or congenital
convoluted folds and furrows formed from thickened
skin of the scalp resembling cerebriform pattern. It is
rare disease, It may be present at birth or be connect-
ed with some syndromes or develop after puberty.
If it is localized in another body’s part should be sus-
pected to coexist with syndromes or skin tumors and
deposits. It is easy to diagnose but it’s very important
to found if it is a secondary lesion. Only limited lesion
of nevus type is recommended to surgical treatment.
Cerebriform intradermal nevus (Orkin’s nevus) is
a kind of false cutis verticis gyrata.

We present two cases: the first one is 44-aged
patient who was consulted in our Dermatological
Clinic, he had changes from five years, with choles-
terolemia in anamnesis from about four years; and the
second one is 2 years old child with congenital nevus
localized in left temporal and left parietal parts.
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Gruzlica brodawkujaca skory
konczyny gérnej prawej — opis
przypadku

Tuberculosis verrucosa cutis of right
upper extremity — a case report

Marta Jaworska, Elzbieta Ktujszo

Oddziat Dermatologii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach

Opiekun pracy: lek. med. Elzbieta Kiujszo

Gruzlica brodawkujaca skory jest typowa postacia
gruzlicy skéry o zewnatrzpochodnej drodze zakaze-
nia u ludzi z prawidiowa, niezaburzong odpornoscia.
Obecnie, ze wzgledu na rzadko spotykane lokalizacje
pozaplucne choroby, doswiadczenie lekarzy klinicy-
stow nie jest wystarczajace w rozpoznawaniu gruzlicy
skory. Diagnostyke komplikuje dodatkowo najczesciej
skapopratkowy przebieg choroby, co skutkuje trudno-
Sciami w wykryciu pratka w bezposrednim badaniu
mikroskopowym oraz uzyskaniu dodatniej hodowli
pratka z materiatu skérnego.

Przedstawiamy przypadek »55-letniej kobiety,
z zawodu sprzataczki, u ktérej od momentu zakazenia
i powstania zmian skérnych do postawienia diagnozy
i wdrozenia skutecznego leczenia uplynely ponad
3 lata. Zmiany skoérne miaty charakter naciekéw o hiper-
keratotycznej powierzchni zlokalizowanych poczatko-
wo na palcu V prawej reki, w miejscu zranienia w cza-
sie pracy w ogrodzie. Kolejne ropiejace guzki pojawity
sie na przedramieniu wzdiuz przebiegu naczyn chton-
nych, z linijnym zaczerwienieniem. W badaniu histo-
patologicznym stwierdzono obecnoé¢ ziarniniakéw
z komoérek nablonkowatych z pojedynczymi komor-
kami olbrzymimi, a préba tuberkulinowa zostala oce-
niona na 90 mm. W badaniu bezposrednim oraz
w hodowli tkankowej w systemie BACT-ALERT
po 6 tygodniach oraz w posiewie na pozywkach jajo-
wych po 10 tygodniach nie stwierdzono pratkéw
kwasoopornych. W badaniu PCR stwierdzono nato-
miast obecnosé pratkéw nalezacych do Mycobacterium
tuberculosis complex. Wykonano réwniez test IGRA
(interferon gamma release assay) - T-SPOT-TB i uzyska-
no wynik pozytywny. Na podstawie powyzszych
wynikéw badari oraz obrazu klinicznego rozpoznano
zakazenie Mycobacterium tuberculosis, a po konsultacji
pulmonologicznej wlaczono skojarzone leczenie prze-
ciwpratkowe. Po 6 miesigcach terapii zmiany skérne
ulegly niemal catkowitej remisji.

*x Kk X

Tuberculosis verrucosa cutis is a typical variant of
cutaneous tuberculosis which occurs after external
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inoculation of TB into the skin of individuals without
immunosuppression. Because of low incidence of
extrapulmonary disease the clinicians have difficulty
in recognising cutaneous tuberculosis. Furthermore,
obtaining the positive culture from the skin samples or
detection of bacilli in classic microscopic stain meth-
ods is very difficult which complicates the diagnosis.

We present the case of 55-year-old female, who was
correctly diagnosed and effectively treated 3 years
after the initial infection and developing of skin lesions.
The lesions firstly presented itself as a warty plaques,
on the fifth finger of right hand in the spot of previous
injury, which occured during work in a garden. The
next purulent nodules spread on the forearm along the
lymph vessels with linear reddness. The histopatho-
logic findings showed epitheloid granulomas with sin-
gle multinucleated giant cells and small focus of
eosinophilic necrosis. Tuberculin skin test was positive
- 90 mm. The Ziehl-Neelsen acid-fast stain was nega-
tive . Routine culture on nonselective erg medium
after 10 weeks was negative, as well as radiometric
broth culture (BACTEC) after 6 weeks. The insertion of
Mycobacterium tuberculosis complex was obtained in
skin specimens by using the polymerase chain reaction
(PCR). T-cell interferon (IFN)-y release assay (TIGRA):
T-SPOT-TB was positive. The diagnosis of Mycobacteri-
um tuberculosis skin infection was established taking
into account the above results and clinical findings.
Anti-TB treatment with multiple drug regimen for
6 months was introduced after pulmonologic consul-
tation. The skin lesions almost completely resolved
after 6 months of therapy.

Zmiany skoérne jako pierwsza
manifestacja ostrej biataczki
limfoblastycznej

Skin lesions as the first manifestation
of acute lymphoblastic leukemia

Magdalena Ciurus, Aleksandra Znajewska,

Natalia Brycka, Alicja Malinowska, Aleksandra Badzian,
Aleksandra Grzanka, Waldemar Placek

Katedra i Klinika Dermatologii, Chordb Przenoszonych Droga

Piciowa i Immunodermatologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikofaja Kopernika w Toruniu

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Waldemar Placek

Ostra biataczka limfoblastyczna to zlodliwa cho-
roba nowotworowa wywodzaca sie z limfopoetycz-
nej linii komérkowej. Wystepuje przewaznie u doro-
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stych przed 30. rokiem zycia i stanowi ok. 20%
ostrych bialaczek u dorostych. Limfoblasty biatacz-
kowe charakteryzuja sie niekontrolowanym wzrostem
o charakterze klonalnym, powoduja supresje pozosta-
tych linii komérkowych, doprowadzajac w efekcie do
anemii i matoptytkowosci. Oprécz objawdéw ogélnych
moga wystepowac manifestacje skérne.

W pracy przedstawiono przypadek 61-letniego
pacjenta ze zmianami guzowatymi wystepujacymi
na skorze gladkiej, skérze owlosionej glowy oraz
Sluzéwkach jamy ustnej z towarzyszacym swigdem
i uogodlniong limfadenopatia. Najwieksze nasilenie
zmian wystepowalo na skérze plecow oraz skérze
owlosionej glowy. Byly to fioletowo-brazowe guzy
o érednicy 2-3 cm. Pierwsze wykwity o charakterze
plam i naciekéw pojawily sie 3 miesiace wcze$niej.
Pacjent zglosil sie do lekarza pierwszego kontaktu
po 2 miesigcach od wystapienia zmian, a nastepnie
zostal skierowany do Kliniki Choréb Zakaznych
i Hepatologii w Bydgoszczy z podejrzeniem choroby
nowotworowej. Podczas hospitalizacji w Klinice
Dermatologii wykazano odnowe blastyczna krwi
obwodowej, a w wycinku skérnym masywny naciek
limfocytarny. Pacjenta skierowano do dalszej dia-
gnostyki na oddziale hematoonkologicznym. Mato
charakterystyczny obraz kliniczny oraz brak odchy-
lers w badaniu morfologicznym krwi w poczatkowej
fazie rozwoju choroby wyraZznie op6znil postawie-
nie wlasciwej diagnozy ostrej biataczki limfobla-
stycznej i zakwalifikowanie do leczenia hematolo-
gicznego choroby podstawowe;.

* Kk %k

Acute lymphoblastic leukemia (ALL) is a malig-
nant neoplastic disease, originating from lymphocyt-
ic cell lines. It occurs mainly in adults before the age
of 30 and makes up 20% of acute leukemias in adults.
Leukemic lymphoblasts have uncontrolled clonal
growth, cause suppression of other cell lines, leading
in the end to anemia and thrombocytopenia. Apart
from general symptoms, skin manifestations might
also occur.

We report a case of 6l-year-old patient with
nodular lesions occurring on the body skin, scalp
skin, oral cavity’s mucous membrane, followed by
pruritus and general lymphadenopathy. The biggest
intensity of lesions was at the skin of the back and
the hairy scalp skin: these were the purple-brown
nodules, 2-3 cm in diameter. The first lesions, mac-
ule- and infiltration-like occurred 3 months ago. The
patient reported himself to family doctor after
2 months from the beginning of symptoms and was
directed to the Infectious Diseases Hospital in Byd-
goszcz with suspicion of neoplastic disease. At the
time of hospitalization in Dermatological Clinic in
Bydgoszcz blasts renewal of the circular blood and
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massive lymphocytic infiltration in the skin were
revealed. The patient was directed to the haema-
tooncological ward for the further diagnosis. Non-
characteristic clinical picture and no abnormalities in
blood morphology, during the initial phase of the
disease caused a delay in establishment of diagnosis
of ALL and the introduction of appropriate haema-
tological treatment.

Potpasiec uszny prawostronny.
Zespot Ramsaya Hunta. Réza
matzowiny usznej prawej — opis
przypadku

Right-side zoster oticus. Ramsay Hunt
syndrome. Erysipelas of right auricle —
a case report

Anna Baran, Iwona Flisiak, Bozena Chodynicka

Klinika Dermatologii i Wenerologii Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku

Opiekun pracy: dr n. med. Aleksandra Danczak-Pazdrowska

Wprowadzenie. Pélpasiec uszny, wywolany
przez wirus ospy wietrznej i péipasca (ang. varicella
zoster virus - VZV), wystepuje u 10-20% o0s6b
w populacji. Zesp6t Ramsaya Hunta, powiklanie
poétpasca usznego, jest spowodowany reaktywacja
latentnego zakazenia VZV w zwoju kolankowym
nerwu twarzowego (n. VII).

Cel pracy. Przedstawienie pacjentki, u ktérej
zakazenie VZV bylo przyczyna powiklar w przebie-
gu poélpasca usznego.

Opis przypadku. U 87-letniej pacjentki 10 dni
przed hospitalizacja pojawily sie pierwsze zmiany
skérne o charakterze rumieniowo-obrzekowym
z pojedynczymi pecherzykami, z towarzyszaca boles-
noscia w obrebie matzowiny usznej prawej. Zmia-
nom towarzyszyly zawroty glowy. Po kilku dniach
dotaczyly sie dreszcze i goraczka 39°C. W trakcie
hospitalizacji zaobserwowano cechy obwodowego
porazenia nerwu twarzowego po stronie prawej.
W wyniku zastosowanego leczenia (acyklowir,
ciprofloksacyna, leki przeciwbdlowe) uzyskano
ustapienie zmian skérnych, jednak objawy poraze-
nia nerwu z towarzyszaca neuralgia i ubytkiem stu-
chu nadal sie utrzymywaty.

Whnioski. W opisywanym przypadku zakazenie
VZV zostalo powiklane porazeniem nerwu twarzo-
wego, zawrotami glowy i ubytkiem sluchu duzego
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stopnia oraz rézg. Zaawansowany wiek, cukrzyca
oraz nadciénienie tetnicze utrudniaja leczenie, stano-
wig negatywne czynniki prognostyczne i moga pro-
wadzi¢ do powiklan pétpasca usznego.

*x kK

Introduction. Herpes zoster oticus is caused by
varicella zoster virus (VZV) affecting 10-20% of the
population. Ramsay Hunt syndrome, complication
of herpes zoster oticus, presents a reactivation of
latent VZV infection in the sensory dorsal root gan-
glia of facial nerve (n. VII).

Objective. Presentation of a patient in whom
a VZV infection caused complications in the course
of zoster oticus.

Case report. Erythematous and oedematous skin
lesions with vesicles in right auricle and dizziness
appeared 10 days before admission to the ward in
87-year-old woman. After few days shivering and
fever 39°C occurred. During hospitalization periph-
eral facial paralysis appeared. Treatment led to
a healing of skin lesions with further facial palsy and
partial hearing loss as a result.

Conclusions. We present a case of woman in
whom VZV infection was complicated by facial
paralysis, dizziness, partial hearing loss and
erysipelas. Old age, diabetes mellitus, hypertension
were identified as prognostic factors for worse out-
come and decreased chance of recovery.

Two cases of granuloma faciale —
diagnosis and treatment options

V.V. Kazlouskaya, E.A. Khaikova

Gomel State Medical University, Gomel, Belarus

Granuloma faciale is a rare facial dermatosis char-
acterized by brownish plaques on the face. Etiology
of the disease is not known but insect bites and sun
exposure where described as triggers of the condi-
tion. Nowadays granuloma faciale is considered to
be a type of vasculitis as far as signs of leucocytok-
lastic vasculitis can be seen in histopathological
examination.

We present two cases of granuloma faciale and
propose the treatment algorithm. The first 43-year-
old female patient presented in our clinic with tree
brownish plaques on the cheeks 5, 2, and 1 cm in
diameter. The second 47-year-old male patient pre-
sented with multiple (more than 20) similar plaques
on the face 1.5-3 cm in diameter. Skin biopsies where
made in both cases.
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Histopathological examination showed deep dif-
fuse infiltrate made of leucocytes, eosinophils, and
neutrophils. Nuclear dust was seen around the ves-
sels as well as fibrin in the blood vessels.

Both patients received the same regimen: dapson
100 mg per day 3-6 months, 0.05% clobetazole propi-
onate ointment for 10-14 days once per day, and
pimecrolimus cream once per day 10-14 days and
after 2 times per day during 3-6 months. Both
patients showed remission in 6" month.

Our cases confirm that granuloma faciale has his-
tological features of leucocytoklastic vasculitis and
proposed treatment algorithm including dapsone,
high potent corticosteroids and local immunosup-
pressors can be used as treatment option.

Fenomen blizn Lofgrena jako
pierwsza manifestacja sarkoidozy
uktadowej — opis przypadku

Lofgren’s scar phenomen as a first
manifestation of a systemic sarcoidosis —
a case report

Aleksandra Bloch-Reks¢, Zdzistaw Majewski

Oddziat Dermatologiczny Szpitala Specjalistycznego $w. tukasza
w Konskich

Opiekun pracy: lek. med. Zdzistaw Majewski

Sarkoidoza nalezy do choréb ukladowych o nie-
znanej etiologii. Charakteryzuje si¢ tworzeniem nie-
serowaciejacych ziarniniakéw zajmujacych skore
oraz narzady wewnetrzne, w tym najczeéciej: pluca,
wezly chtonne §rédpiersia, gatki oczne i koéci. Zmia-
ny skérne wystepuja u ok. 20-35% pacjentéw z sar-
koidoza. Wykwity maja charakter polimorficzny -
stwierdza sie obecnos¢ grudek, blaszek, czerwono-
brunatnych guzkéw, naciekéw typu lupus pernio oraz
niespecyficznego, ale charakterystycznego dla ostrej
sarkoidozy rumienia guzowatego. Sarkoidoza w bliz-
nie jest jedna z najrzadszych postaci klinicznych tej
choroby, dotyczy ok. 2,9% przypadkéw. Zmiany
ziarniniakowe obecne w starych bliznach pourazo-
wych, pooperacyjnych, tatuazach, miejscach wklug,
obszarach przewleklego draznienia moga by¢ pierw-
szym symptomem rozwijajacego sie schorzenia ukta-
dowego lub ograniczonego jedynie do skory.

Autorzy przedstawiaja przypadek dotyczacy
35-letniej pacjentki przyjetej na Oddzial Dermatolo-
giczny celem diagnostyki i leczenia zmian guzkowo-
-naciekowych zlokalizowanych w obrebie prawego
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tuku brwiowego. Chora podawata pojawienie
sie. wykwitéw przed ok. 2,5 miesigca, w miejscu
blizny pourazowej zaopatrzonej chirurgicznie
(7 szwow) 13 lat wczedniej, wygojonej prawidiowo.
Zmianom nie towarzyszyly istotne dolegliwosci
ogoblne, poza niewielkim miejscowym $wigdem i pie-
czeniem. Przy przyjeciu wzdluz tuku brwiowego
prawego obecny byt plasko wyniosty guz podskoér-
ny, spoisty, ruchomy wzgledem podloza. W jego
obrebie widoczne byty drobne guzki naciekowe bar-
wy sinoczerwonej, potyskujace, ulozone symetrycz-
nie w miejscach wktucia igly.

W trakcie hospitalizacji pobrano biopsje ze zmia-
ny o charakterze guzka celem wykonania badania
histopatologicznego, ktére potwierdzito rozpozna-
nie sarkoidozy. Wykonano szereg badan laboratoryj-
nych i obrazowych (USG zmiany, RTG i TK Kklatki
piersiowej), ktore wykazaly obecnos¢ guzkow
w migzszu pluca lewego i powiekszenie wezlow
chionnych wnekowych. Konsultujacy pulmonolog
rozpoznal u chorej sarkoidoze ptucna I/1I stopnia.
Pacjentka pozostaje w statej obserwacji.

* Kk %k

Sarcoidosis is a systemic disease of unknown eti-
ology. It is characterised by forming noncaseating
granulomas, involving skin and internal organs,
including most often lungs, mediastinal lymph
nodes, eyeballs, bones. Skin lesions are present in
about 20-35% patients with sarcoidosis. Skin mani-
festations are polymorphic - papules, plaques, red-
brown nodules, lupus pernio infiltrations and non-
specific but characteristic for acute sarcoidosis
erythema nodosum. Scar sarcoidosis is one of the
rarest clinical types of that disease, ocurring only in
2.9% of cases. Granulomatous lesions present in old
posttraumatic and surgical scars, tatoos, injections
points, areas of chronic irritation may be a first
symptom of a developing disorder: systemic or skin-
limited.

Authors present a case of 35-year-old female
patient admitted to Dermatology Department to
diagnose and treat nodular-infiltrating lesions
localised on right superciliary arch. The patient
reported the onset of lesions about 2.5 months earli-
er in the place of a posttraumatic scar surgically
treated (7 stitches) and properly healed 13 years ago.
Despite of a small local stinging and itching lesions
were not accompanied by serious general symp-
toms. At admission a flat-prominent, compact, mov-
able toward the basis subcutaneous tumour was pres-
ent along the right superciliary arch. In its area small
infiltrating red-brown shiny nodules could be seen,
placed symmetrically in needle puncture points.

During the hospitalization a biopsy was per-
formed from a nodular lesion. The histopathologic
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examination confirmed sarcoid granuloma. A panel
of laboratory tests and radiology examinations
(lesion ultrasonography, chest X-ray and chest CT
scan) were performed. Scans revealed nodules in left
lung and hilar lymphadenopathy. A diagnosis of
pulmonary sarcoidosis I/II grade was set by a con-
sulting pulmonologist. A patient remains in a conti-
nous follow-up.

Rozwdj twardziny u pacjentek
z rakiem piersi w wywiadzie

Scleroderma in patients with history
of breast cancer

Marta Sar-Pomian, Anna Gérkiewicz-Petkow,
Maria Siwicka, Matgorzata Olszewska,
Magdalena Misiak-Gatazka, Katarzyna Zérawicz,
Katarzyna tukowska, Wiestaw Gliniski

Katedra i Klinika Dermatologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

Wprowadzenie. Zwiazek pomiedzy twardzing
zaréwno ograniczong, jak i uktadowg a chorobami
nowotworowymi jest niejasny. Niewyjasniony jest
réwniez wplyw nowotworéw i ich leczenia na prze-
bieg twardziny.

Cel pracy. Przedstawienie dwoch przypadkow
pacjentek, u ktérych wystapienie zmian twardzino-
wych mialo miejsce po rozpoznaniu raka piersi
i leczeniu onkologicznym oraz przeglad literatury
dotyczacej zaleznosci pomiedzy rozwojem twardzi-
ny a nowotworami i ich leczeniem.

Opis przypadkow. (1) Kobieta 58-letnia po
mastektomii lewostronnej z nastepcza chemio-
i radioterapia, bedaca w trakcie leczenia tamoksyfe-
nem zostala przyjeta do Kliniki Dermatologicznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z powo-
du zmian o charakterze stwardnieri skéry w obrebie
klatki piersiowej oraz wygladzenia rysow twarzy
i objawu Raynauda, ktére wystapily 1,5 roku po
leczeniu onkologicznym. W badaniach dodatko-
wych stwierdzono: obecnos¢ przeciwcial przeciwja-
drowych o typie §wiecenia drobnoziarnistym i jader-
kowo-ziarnistym w mianie 640 z markerem Scl70
w immunodyfuzji, zaawansowane petle Raynauda
w kapilaroskopii, a takze cechy wt6knienia ptuc
w tomografii komputerowej wysokiej rozdziel-
czosci. W leczeniu zastosowano prednizon w dawce
30 mg/dobe, pentoksyfiline i witamine E. (2)
Pacjentka 71-letnia po tumorektomii raka piersi pra-
wej i nastepczej radioterapii przed rokiem, leczona
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tamoksyfenem zostata przyjeta do Kliniki z powodu
zmian typu morphea zlokalizowanych na skérze klat-
ki piersiowej i brzucha. W leczeniu zastosowano
aksetyl cefuroksymu w dawce 500 mg/dobe przez
3 miesigce i uzyskano poprawe zmian skérnych.

Omoéwienie. Wéréd oséb chorujacych na twardzi-
ne nowotwory wystepuja dwukrotnie czesciej niz
w populacji ogoélnej. Najczesciej u tych pacjentow
rozpoznawany jest rak pluca i piersi. Niektore leki
cytostatyczne stosowane w leczeniu raka piersi
moga powodowac postac¢ skorng twardziny i zmia-
ny twardzinopodobne. W literaturze omawiane sg
rowniez potencjalne mechanizmy wywolywania
twardziny przez zaréwno radio-, jak i hormonotera-
pie stosowang w raku piersi.

*x kK

Introduction. Association between scleroderma
and cancer is unclear. Whether and how malignancy
influences the course of disease is not established.

Objective. Two female patients, in whom diagno-
sis of breast cancer and its treatment preceded devel-
opment of cutaneous and systemic form of sclero-
derma are presented. Literature concerning
association between scleroderma and cancer is
reviewed.

Case reports. (1) 58-year-old female patient after
left mastectomy and chemo- and radiotherapy due
to breast cancer, taking tamoxifen was admitted to
hospital because of skin hardening on the chest and
Raynaud phenomenon, which occured 18 months
after oncological treatment. Antinuclear antibodies
in titer of 640, Scl70 in immunodiffusion were detect-
ed. Nailfold capillaroscopy revealed advanced Ray-
naud loops. High resolution computed tomography
showed pulmonary fibrosis. Patient was treated with
prednisone, pentoxyphiline and vitamin E with
improvement. (2) 71-year-old female patient after
tumorectomy of breast cancer and subsequent
chemo- and radiotherapy, treated with tamoxifen
was admitted to hospital because of ivory-coloured
hard plaques with lilac ill-defined borders on the
skin of chest and abdomen. Lesions improved after
3-month treatment with cefuroxim axetil.

Discussion. In patients suffering from scleroder-
ma, malignancies are twice as common as in normal
population. Lung and breast cancer are in these
patients the two most common tumors. It is known
that some cytostatic drugs used in the therapy of
breast cancer can cause scleroderma or scleroderma-
like lesions. Potential mechanisms of scleroderma
induction by radio- and hormonotherapy are widely
discussed in literature.
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Folikulotropowa posta¢ mycosis
fungoides

Folliculotropic mycosis fungoides

Agnieszka Banka-Wrona, Anna Koztowska,
Wiestaw Glinski

Katedra i Klinika Dermatologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

Opiekun pracy: dr n. med. Anna Koztowska

Szczegb6lng odmiang ziarniniaka grzybiastego
(mycosis fungoides - MF) jest MF zwigzany z mucino-
sis follicularis (WHO-EORTC 2005). Rzadka postac,
zwana folikulotropowa (fMF), cechuje powinowac-
two do mieszkéw wlosowych i przebieg ze zwyrod-
nieniem mucynowym lub bez niego.

Pacjent 67-letni zostal przyjety do Kliniki z powo-
du rozsianych wykwitéw typu czopéw rogowych
w ujéciach mieszkéw wtosowych (comedo-like), gru-
dek przymieszkowych i cyst lojowych wystepuja-
cych w okolicach lojotokowych, z niemal catkowita
utrata owlosienia oraz hiperkeratoza na dioniach
i podeszwach. Choroba rozpoczela sie rok wczesniej
ogniskami wylysienia na glowie, a nastepnie stop-
niowym rozwojem zmian tradzikopodobnych.

W badaniach laboratoryjnych z odchylen stwier-
dzono hipoproteinemie, podwyzszone wartosci tréj-
glicerydow, cholesterolu, CRP oraz markeréw
nowotworowych Cal9-9i CEA. W zwiazku ze wzro-
stem CEA wykonano kolonoskopie, ktéra wykazala
polipowatos¢ jelita grubego z obecnoscia dysplazji.
Badanie histologiczne zmian skérnych uwidocznito
w otoczeniu mieszkéw wlosowych obfite nacieki
limfoidalne, zloZone gtéwnie z limfocytéw T, wyka-
zujace folikulotropizm oraz mieszkowe cysty zawie-
rajace keratyne. W naciekach przewazaly komorki
CD4+ nad CD8+.

Na podstawie obrazu klinicznego, histologiczne-
go i badarn immunohistochemicznych wstepnie
rozpoznano fMF i rozpoczeto terapie izotretynoina
0,6 mg/kg m.c./dobe bez istotnej poprawy po 5 mie-
sigcach. Z powodu polipowatosci jelita grubego
wykonano pankolektomie z poprawa stanu skory
w okresie pooperacyjnym. Nastepnie zastosowano
acytretyne 0,35 mg/kg m.c./dobe z dobrym efektem
po 2 miesigcach. Od poczatku biezacego roku,
wedlug informacji od rodziny, doszlo do stopniowe-
go pogorszenia, prawdopodobnie zwigzanego
Z przerwaniem terapii.

Przedstawiono przypadek bardzo rzadkiej
odmiany MF o charakterystycznym dla postaci foli-
kulotropowej obrazie klinicznym i histologicznym,
na ogot bardziej agresywnym przebiegu i gorszym
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rokowaniu co do wieloletniego przezycia w poréw-
naniu z klasyczna postacia MF.

* Kk Xk

Mycosis fungoides (MF) with mucinosis follicu-
laris is a distinct and rare variant of MF (WHO-
EORTC 2005), characterised by lymphocyte follicu-
lotropism with or without mucinosis follicularis.

Sixty seven-year-old patient was admitted to
Warsaw Clinic with widespread acneiform lesions,
follicular papules, and cysts in seborrheic regions,
almost total hair loss and hyperkeratosis of palms
and soles. The lesions had lasted for one year and
started as areas of alopecia on the scalp and subse-
quent gradual development of acneiform lesions.

Laboratory investigations revealed hypoproteine-
mia, increased levels of triglycerides, cholesterol,
CRP, and tumor markers CEA and Cal9-9.
Colonoscopy performed due to increased CEA
revealed colon polyposis with dysplasia. Histologi-
cal examination of skin lesions showed lymphocytic
infiltrates around hair follicles, composed mostly
of T lymphocytes, folliculotropism, and pilar cyst
with keratin. Predominance of CD4+ lymphocytes
over CD8+ lymphocytes was observed.

Diagnosis of fMF was based on clinical, histologi-
cal and immunohistochemical findings. Izotretinoin
therapy 0.6 mg/kg was started with no response
after 5 months. Due to colon polyposis patient had
pancolectomy and some improvement of skin
lesions in the postsurgical period was observed.
Then acitretin therapy 0.35 mg/kg was initiated with
good response after 2 months. Since the beginning of
2010 we have had only phone contact with patent’s
family with information about gradual progression
of the disease probably connected with discontinua-
tion of the therapy.

We present a case of a very rare folliculotropic
variant of MF with typical clinical and histological
picture, more aggressive course and worse long-
term survival rate compared to classic MF.
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Toksyczne zapalenie skéry po
doksorubicynie — opis przypadku

Toxic dermatitis induced by doxorubicin
— a case report

Luiza Marek

Katedra i Klinika Dermatologii, Chordb Przenoszonych Droga
Piciowa i Immunodermatologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikofaja Kopernika w Toruniu

Opiekun pracy: dr n. med. Krystyna Romarska-Gocka

Doksorubicyna lizosomalna jest lekiem stosowa-
nym w chemioterapii u pacjentéw z nowotworami
(biataczka, rak piersi, rak ptuc, nowotwory narza-
déw rodnych). Jednym z najczestszych dzialan nie-
pozadanych jest neutropenia oraz zapalenie bton
Sluzowych jamy ustnej. Wedlug literatury po wia-
czeniu 2-3 cykli 28-dniowych doksorubicyny u 29-
49% pacjentéw dochodzi do wystapienia zapalenia
skory rak i stop charakteryzujacego sie zaburzenia-
mi czucia, bolesnoscig, obrzekiem, rumieniem,
ztuszczaniem w obrebie rak i stép, rzadziej innych
okolic ciala. W najbardziej nasilonych przypadkach
zmiany moga by¢ tak bolesne, ze uniemozliwiaja
pacjentowi poruszanie sie. W obrazie histopatolo-
gicznym dominuje nadmierne rogowacenie wspol-
istniejace z komorkami nacieku zapalnego oraz
zwigkszone unaczynienie w skoérze wilasciwe;j.

Przedstawiamy przypadek 64-letniej pacjentki
hospitalizowanej w Klinice Dermatologii, Choréb
Przenoszonych Drogg Plciowa i Immunodermatolo-
gii z powodu nasilenia zmian rumieniowo-obrzeko-
wych, pecherzowych, zluszczajacych zlokalizowa-
nych na dloniach, podeszwach oraz w innych
cze$ciach ciata po zastosowaniu dwoéch cykli dokso-
rubicyny z powodu raka jajnika. Pacjentka kilka lat
wczesniej miala zabieg catkowitej histerektomii
wraz z przydatkami. Nastepnie stwierdzono prze-
rzuty nowotworowe do weztéw chtonnych. Zmiany
chorobowe zlokalizowane na skérze odpowiadaty
HI-IV stopniowi wg klasyfikacji Fabian, Molina
i innych (niehematologiczne kryteria toksycznosci).
W Klinice zastosowano leczenie ogdlne oraz miej-
scowe i uzyskano znaczna poprawe stanu miejsco-
wego.

Wedlug literatury korzystne efekty terapeutyczne
uzyskuje sie, wlaczajac do terapii doksorubicyne lub
deksametazon, ktéry zapobiega wystapieniu zmian
skornych.

* Kk Xk

Lysosomal doxorubicin is a drug used in
a chemotherapy to treat patients with cancer (i.e.
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leukemia, breast cancer, lung cancer, gynecological
malignancies). The most common, acute dose-limit-
ing side effects of this drug are neutropenia and
stomatitis. According to the literature to include 2-3
cycles of 28-day doxorubicin in 29-49% of patients
reaches of palmar-plantar erythrodysesthesias
(PPE). PPE is a syndrome characterized by dysesthe-
sia in the hands and feet, edema and erythema, fis-
suring and ulceration involving the fingers, toes,
palms, and plantar parts of the feet. In the most
severe cases, changes can be so painful that it makes
patient unable to move. Histologically, the condition
is marked by hyperkeratosis associated with an
inflammatory cell infiltrate and increased vasculari-
ty of the dermis.

We present case of a 64-year-old woman who was
hospitalized in the Department of Dermatology, Sex-
ually Transmitted Diseases and Immunodermatol-
ogy due to severity of palmar-plantar erythrodyses-
thesias, edema, erythema, blistering located on the
palms, soles and in other parts of the body after sec-
ond cycle of doxorubicin, which was used to treat
ovarian cancer. Total hysterectomy with appendages
was performed few years earlier. Metastases to the
lymph nodes were already present. Localized lesions
on the skin correspond to stage III-IV according to
the classification Fabian, Molina et al. (Nonhemato-
logic toxicity criteria). In the Department of Derma-
tology general and local treatment was performed.
A significant improvement of the local state was
achieved. According to literature beneficial thera-
peutic effects may be obtained by including doxoru-
bicin to dexamethason therapy, which prevents from
the occurrence of skin lesions.

A case of disseminated
cryptococcal infection in an
immunocopetent host

Paul Benedetto

Department of Dermatology, Cleveland Clinic Foundation, USA

Opiekun pracy: prof. Kenneth Tomecki

We report a case of a 52-year-old African Ameri-
can male with a past medical history of schizophre-
nia who initially presented to the emergency depart-
ment with a two to three week history of intermittent
headache, vertigo, nausea and a stiff neck. These
symptoms were associated with photophobia and
phonophobia, and ultimately related in a minor
motor vehicle accident, which was the impetus for
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his emergency visit. Of note, the patient reported
that at the onset of his neurological symptoms he
noticed a “wart-like” papule on his left shoulder that
eventually changed in morphology to a superficial
ulceration. It was for this latter complaint that der-
matology was consulted. The patient denied recent
travel history or sick contacts, but reported working
as a mechanic for the city bus depot with a strong
history of exposure to bird feathers and droppings.
His physical exam finidings were possitive for
a fever of 38.2°C, meningeal signs, nystagmus with
upward gaze, and obtundation. An examination of
the patient’s skin revealed a 2 x 1 cm superficial
ulceration with a clean erythematous base and well-
defined hyperpigmented border on the left posterior
shoulder. His laboratory evaluaiton revealed moder-
ate leukocytosis. A CT scan of the brain showed
enhancement of subarachnoid spaces and an MRI
revealed extensive leptomeningeal supratentorial
and infratentorial enhancement. Fungal culture of
the patient’s cerebrospinal fluid was positive for
Cryptococcus neoformans. A fungal culture swab of the
patient’s shoulder lesion revealed rare budding
yeast and a subsequent culture was positive for
Cryptococcus neoformans. Hematoxilin and eosin and
PAS preparation of skin biopsy specimens further
corroborated these findings. Further imaging studies
revealed systemic involvement with hepatic and
splenic collections as well as lytic bone lesions. All
work-up for a precipitating cause of pre-existing
immunosuppression (solid and hematologic neo-
plasm, HIV infection, etc.) was negative. The patient
was treated with intravenous Amphotericin-B and
flucytosine with signficant improvement of his
symptoms and resolution of his systemic infection.
To date, the patient has not been found to exhibit
signs or symptoms of immunosuppression, and all
follow-up screening tests have shown results within
normal limits.
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Zespot nadwrazliwosci indukowanej
lekami po zastosowaniu dapsonu —

opis przypadku

The drug induced hypersensitivity
syndrome after the dapsone therapy —
a case report

Agnieszka Gerkowicz', Aldona Pietrzak',

Dorota Krasowska', Marek Majewski,
Barttomiej Wawrzycki', Grazyna Chodorowska'
IKatedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Dermatologii
Dziecigcej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

2|| Katedra i Klinika Chirurgii Ogdlnej, Gastroenterologicznej

i Nowotwordw Ukfadu Pokarmowego Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie

Opiekun pracy: dr hab. n. med. Aldona Pietrzak

Zespot nadwrazliwosci na dapson (DHS) jest to
wystepujaca u ok. 0,5-3% pacjentéow reakcja nad-
wrazliwosci spowodowana stosowaniem dapsonu.
Zespot ten zaliczany jest do zespotu nadwrazliwosci
indukowanej lekami. Zwykle pojawia sie po kilku
tygodniach od rozpoczecia terapii lekiem. Do typo-
wej triady objawow zalicza sie goraczke, zmiany
skorne, takie jak zluszczajace zapalenie skory czy
osutka plamisto-grudkowa, oraz objawy narzadowe,
w tym: zapalenie pluc, powiekszenie wezlow chion-
nych, zapalenie watroby, niedokrwistosé hemoli-
tyczna czy zapalenie mie$nia sercowego. U chorych
stwierdza sie réwniez odchylenia w wynikach labo-
ratoryjnych. Zmiany skoérne sa zazwyczaj tagodne
i ustepujg po odstawieniu leku, jednakze brak lecze-
nia objawéw narzadowych moze doprowadzié
nawet do $mierci pacjenta.

W pracy przedstawiamy przypadek 31-letniej
pacjentki z opryszczkowatym zapaleniem skéry
i celiakig, u ktérej po miesigcu od rozpoczecia lecze-
nia dapsonem w dawce 100 mg/dobe wystapila
osutka plamisto-grudkowa na tutowiu i koriczynach
oraz powiekszenie wezléw chlonnych podzuchwo-
wych i pachowych. Pojawieniu si¢ zmian towarzy-
szyla goraczka. W badaniach laboratoryjnych stwier-
dzono: ALAT - 988 U/l, ASPAT - 495 IU/],
bilirubina catkowita - 6,79 mg/ml, GGTP - 155 IU/],
Hgb - 11,3 g% oraz obecnoé¢ limfocytéw atypo-
wych. U pacjentki wykluczono wirusowe zapalenie
watroby i pozawatrobowe przyczyny zottaczki. Na
podstawie obrazu klinicznego u chorej rozpoznano
DHS i odstawiono dapson. Pacjentka byta konsulto-
wana gastrologicznie. W wyniku zastosowanego
leczenia uzyskano ustapienie zmian skérnych i nor-
malizacje wynikéw laboratoryjnych.
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Obecnie pacjentka pozostaje pod stala kontrola
dermatologiczna i gastrologiczna.

* Kk X

The dapsone hypersensitivity syndrome (DHS) it
is a hypersensitivity reaction to dapsone. The inci-
dence of DHS ranges from 0.5-3%. This syndrome
belongs to the drug induced hypersensitivity syn-
drome. The symptoms usually appear during the
first weeks of the dapsone therapy. Typical triad of
symptoms consists of fever, skin lesions and internal
organs involvement. Skin lesions include: exfoliative
dermatitis or maculopapular eruptions. Usually sys-
temic symptoms like: fever, lymphoadenopathy,
hepatitis, hemolytic anaemia, pneumonia or carditis
are observed. Laboratory tests present abnormal
results. Usually skin eruptions are mild and disap-
pear after the therapy withdrawal. Systemic symp-
toms may be fatal if they are not treated.

We report a clinical case of 31 year old female
patient with dermatitis herpetiformis and gluten
enteropathy treated with dapsone in a dose
100mg/day. After the first month of the therapy the
maculopaular rash was observed on the trunk and
the extremities. Skin lesions were followed by fever
and jaundice. Physical examination revealed enlar-
gement of the submandibular and axillary lymph
nodes. Laboratory tests revealed ALT - 988 U/L,
AST - 495 IU/L total bilirubin - 6.79 mg/ml, GGTP
-1551U/1, Hgb - 11.3 g% and atypical lymphocytes.
All types of viral hepatitis and mechanical jaundice
were excluded. Based on the clinical symptoms and
laboratory tests results the dapsone hypersensitivity
syndrome was diagnosed. The dapsone therapy was
withdrawn. The patient was consulted by the gas-
troenterologist. After the treatment skin eruptions
resolved and the laboratory tests results became nor-
mal.

The patient undergoes regular dermatological
and gastrological follow-up.
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Rodzinne wystepowanie twardziny
uktadowej — przypadek kliniczny

Familial occurrence of systemic sclerosis
— a case report

Zofia Gerlicz-Kowalczuk

Katedra i Klinika Dermatologii i Wenerologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi

Opiekun pracy: dr hab. n. med. Bozena Dziankowska-Bartkowiak

Twardzina uktadowa (SSc) jest rzadka, przewle-
kla autoimmunologiczna choroba tkanki Iacznej.
Choroba cechuje sie postepujacym widknieniem skoé-
ry i narzadéw wewnetrznych oraz uszkodzeniem
naczyn. Rodzinne wystepowanie twardziny uktado-
wej opisywane jest bardzo rzadko. Jak dotad opubli-
kowano niewiele udokumentowanych doniesieri
o rodzinnym wystepowaniu SSc. W niniejszej pracy
przedstawiamy wspétwystepowanie SSc, spetniaja-
ce kryteria diagnostyczne, u matki i cérki. Przypa-
dek ten potwierdza hipoteze genetycznego uwarun-
kowania choroby.

*x Kk Kk

Systemic sclerosis (SSc) is a rare, chronic autoim-
mune connective tissue disease characterized by
progressive fibrosis of the skin and internal organs
and also vasculopathy. The occurrence of SSc within
the same family is very rare. In the literature there is
only a short list of the documented medical cases of
familial SSc. We report SSc both in the mother and
daughter, who both fulfill the diagnostic criteria. The
case report proves hypothesis of a genetic back-
ground of this autoimmune disease.

Linijna IgA dermatoza pecherzowa
— prezentacja przypadku

Linear IgA bullous dermatosis — a case
report

Matgorzata Mitrega, Monika Kapinska-Mrowiecka

Oddziat Dermatologii Szpitala Specjalistycznego
im. S. Zeromskiego w Krakowie

Opiekun pracy: dr n. med. Monika Kapirska-Mrowiecka

Linijna IgA dermatoza pecherzowa (LABD) jest to
jednostka chorobowa, ktéra taczy w sobie cechy kli-
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niczne choroby Duhringa oraz pemfigoidu. Charak-
terystyczne jest wystepowanie w obrazie immuno-
patologicznym linijnych zlogéw immunoglobulin
klasy IgA wzdluz blony podstawnej naskoérka.

Celem pracy jest zaprezentowanie przypadku
LABD rozpoznanej u 53-letniego mezczyzny.

Chory zostal przyjety na Oddzial z powodu
dobrze napietych, drobnych zmian pecherzowych
na podfozu rumieniowym, grupujacych sie w liczne
obraczkowate ogniska. Zmiany obecne byly na sko-
rze koriczyn i tulowia, z najwiekszym nasileniem na
skorze konczyn dolnych, w okolicy pachwin
i posladkéow. Pojawily sie po ok. 2 tygodniach po
odstawieniu lekéw przyjmowanych z powodu
samoistnego widknienia ptuc (imuran, metypred).
W podstawowych badaniach laboratoryjnych nie
stwierdzono istotnych nieprawidlowosci. Pobrano
wycinek skéry celem badania histopatologicznego,
ktére wykazato obecnosé¢ pecherza podnaskérkowe-
go. Badanie surowicy na obecnos¢ przeciwciat pem-
phigus i pemphigoid byto ujemne. Rozpoznanie LABD
potwierdzono badaniem immunofluorescecji bezpo-
$redniej skory, w ktérym wykryto zlogi immunoglo-
bulin IgA (+++BMZ) w zakresie blony podstawnej.
W leczeniu zastosowano metypred, a nastepnie dap-
son i uzyskano poprawe kliniczna.

*x Kk *x

Linear IgA bullous dermatosis (LABD) is a dis-
ease that joins clinical symptoms of Duhring disease
and pemphi-goid. Identification of linear IgA
deposits at the basement membrane zone in direct
immunofluorescence is basic for the diagnosis.

The purpose of this study was to present the case
of 53-year-old man with LABD.

Patient was admitted to the ward because of tense
bullous lesions, grouped into ring-shaped changes
on the erythematous base. Skin lesions were present
on the trunk and limbs. Especially lower limbs,
groins and buttocks were affected. Cutaneous
lesions started two weeks after stopping Imuran and
Metypred which were taken due to idiopathic pul-
monary fibrosis. No relevant laboratory abnormali-
ties were found. In histopathology of the lesional
skin a subepidermal blister was present. Pemphi-
gus/pemphigoid antibodies were not found in the
circulation. The diagnosis of LABD was confirmed
by direct immunofluorescense in the biopsy taken
from perilesional skin which revealed linear IgA
deposits at the basement membrane zone. For treat-
ment Metypred and Dapson were used which result-
ed with clinical improvement.
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Zaburzenia depresyjne i lekowe
w przebiegu tuszczycy

Depressive and anxiety disorders in
psoriasis

Anna Bronikowska-Kolasa, Adam Borzecki

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej ,Med-Laser” w Lublinie

Opiekun pracy: dr Adam Borzecki

Wprowadzenie. Luszczyca jest przewlekla zapal-
no-proliferacyjna choroba skéry o zlozonej etiopato-
genezie. Liczne doniesienia wskazuja na znaczaca
role czynnikéw psychologicznych wplywajacych na
ujawnienie choroby, jej przebieg oraz proces leczenia.
U pacjentéw z tym schorzeniem czesto wspdlistnieja
zaburzenia psychiczne: reakcje stresowe, zaburzenia
lekowe oraz epizody depresyjne. Depresja moze pro-
wadzi¢ do zaostrzenia lub ujawnienia tuszczycy, jak
réwniez luszczyca moze by¢ przyczyna depresji.

Cel pracy. Zbadanie czestosci wystepowania
zaburzenn depresyjnych i lekowych u pacjentéw
leczonych w Katedrze i Klinice Dermatologii, Wene-
rologii i Dermatologii Dzieciecej UM w Lublinie oraz
Niepublicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej
,Med-Laser” w Lublinie.

Material i metodyka. Badaniem objeto 70 pacjen-
tow z tuszczyca oraz 30 zdrowych oséb (grupa kon-
trolna). W pracy wykorzystano skale HADS, stuzaca
do oceny leku i depresji, 21-punktowy inwentarz
depresji Becka oraz skale PASI, umozliwiajaca okres-
lenie zaawansowania zmian skérnych w tuszczycy.

Wyniki i wnioski. Stwierdzono, ze wskaznik
depresji Becka u pacjentéw z luszczyca byt istotnie
wyzszy niz w grupie kontrolnej. Zauwazono istotny
zwigzek miedzy nasileniem objawoéw luszczyco-
wych a nasileniem objawéw depresyjnych. Wyniki
przeprowadzonych badan sugeruja wzajemny zwia-
zek pomiedzy luszczyca i schorzeniami psychia-
trycznymi, co wymaga dalszych badan oraz odpo-
wiedniego leczenia.

* Kk Xk

Introduction. Psoriasis is a chronic, inflammatory
and proliferate cutaneous disease with multifactor
ethiopathogenesis. Recently published papers have
shown that psychological factors could play an
important role in the manifestation of psoriasis, the
course and treatment of this disease. In psoriatic
patients often coexist psychiatric symptoms such as
stress reaction, anxiety disorders, and depressive
episodes. Depression may be responsible for the
development or exacerbation of this illness and also
psoriasis could be the cause of depression.
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Objective. To establish the frequency of depres-
sion and anxiety disturbances among patients with
psoriasis treated in the Chair and Department of
Dermatology, Venereology and Pediatric Dermatol-
ogy University of Medical Sciences in Lublin and in
Non-public Health Care Unit “Med-Laser” in
Lublin. Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS), Beck Depression Inventory (BDI) and Pso-
riasis Area and Severity Index were used in this
study.

Material and methods. The study involved 70
subjects with psoriasis vulgaris and 30 healthy con-
trol subjects. They were examined dermatologically
and then administered the Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS), the Beck Depression
Inventory (21-items). Sociodemografic questionnaire
were also used in this study.

Results and conclusions. The Beck depression
scores of patients with psoriasis vulgaris were sig-
nificantly higher than those of the control group. We
also found a relationship between symptom severity
and high BDI scores. This study confirms the impor-
tance of depressive symptoms in one of the common
dermatological disease. These findings suggests that
the relationship between psoriasis and psychiatric
problems can be mutual, requires further investiga-
tion and appropriate treatment.

Demograficzne i kliniczne
uwarunkowania jakosci zycia
pacjentéw z tuszczyca

Demographical and clinical assessments
of quality of life in patients with psoriasis

Jerzy Maciag'?, Anna Bronikowska-Kolasa'?,

Adam Borzecki', Grazyna Chodorowska*

'Oddziat Dermatologiczny Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej ,Med-Laser” w Lublinie

20ddziat Dermatologiczny Powiatowego Szpitala Specjalistycznego
w Stalowej Woli

30ddziat Dermatologiczny | Szpitala Wojskowego w Lublinie

“4Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Dermatologii
Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Wprowadzenie. Luszczyca jest przewlekla zapalno-
-proliferacyjng choroba skéry o zlozonej etiopatoge-
nezie. Liczne doniesienia wskazuja na znaczacy
wplyw choroby na jakos¢ zycia pacjentéw.

Cel pracy. Okreslenie wptywu dolegliwosci skor-
nych na jakos¢ zycia oraz analiza jakosci zycia zwia-
zanej ze zdrowiem w zaleznosci od wybranych
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czynnikéw demograficznych, spotecznych i klinicz-
nych u pacjentéw leczonych z powodu tuszczycy.

Material i metodyka. Badaniem objeto 110 pa-
cjentow Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Derma-
tologii Dziecigecej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, Oddziatu Dermatologii 1 Szpitala Woj-
skowego w Lublinie oraz Niepublicznego Zakladu
Opieki Zdrowotnej ,Med-Laser” w Lublinie podda-
nych terapii z powodu nasilenia zmian tuszczyco-
wych. Do badant wykorzystano wskaznik wpltywu
dolegliwosci skérnych na jakos¢ zycia (Dermatology
Life Quality Index) jako metode sondazu diagnostycz-
nego, skale PASI umozliwiajaca okreslenie zaawan-
sowania zmian skérnych w tuszczycy oraz autorska
ankiete socjodemograficzna.

Wyniki i wnioski. W badanej grupie u 63%
pacjentéw tuszczyca wplywa negatywnie na jakos¢
zycia. Najliczniejszg grupe stanowily osoby, ktére
ocenily wplyw dolegliwoédci skérnych na jakosc¢
zycia jako silny (41,82%) i bardzo silny (21,82%). Na
obnizenie jakosci zycia istotny wplyw miato: nasile-
nie objawéw klinicznych, wspélistnienie $wigdu
oraz subiektywna ocena stanu zdrowia pacjentéw.
Nie stwierdzono znamiennych zaleznosci miedzy
jakoscig zycia a czynnikami spoteczno-demograficz-
nymi, takimi jak: pte¢, wiek, wyksztalcenie, miejsce
zamieszkania czy sytuacja materialna chorych.

*x Kk *x

Introduction. Psoriasis is a chronic, inflammatory
and proliferative cutaneous disease with multifacto-
rial ethiopathogenesis. Recently published papers
have shown an important effect of skin condition on
patients quality of life.

Objective. The study aimed to determine the
effect of skin disorders on the quality of life of
patients treated for psoriasis and to analyse the qual-
ity of life relating to health depending on selected
demographic, social and clinical factors.

Material and methods. One hundred and ten
psoriatic patients of the Chair and Department of
Dermatology, Venereology and Pediatric Dermatol-
ogy University of Medical Sciences in Lublin, in Der-
matology Ward in 15t Military Hospital in Lublin
and in Non-Public Health Care Unit “Med-Laser” in
Lublin were examined. Almost all of them under-
went hospitalization, because of skin lesions aggra-
vation. A method of diagnostic probe with use the
Dermatology Life Quality Index in its Polish lan-
guage version was employed. Patient’s clinical state
was assesed with the use of Psoriasis Area and
Severity Index. Sociodemografic questionnaire was
also used in this study.

Results and conclusions. In our study we
observed that clinical lesions have the biggest
influence on the quality of life of psoriasis-affected
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patients. The most common were patients with very
strong (41.8%) or extremely strong (21.8%) effect on
their life. The DLQI-assisted study also revealed that
the distinguishing features that determined the quali-
ty of life of the patients included itching, aggravation
of psoriasis as expressed by the PASI, and a subjective
assessment of their health condition. The analysis of
social and demographic factors on the quality of life of
the patients examined, measured by the DLQI, did
not disclose any significant dependencies in respect of
gender, age, education, marital status, financial stand-
ing, employment status or nature of their work.

Analiza stanu psychicznego
pacjentéw z tuszczyca w odniesieniu
do ciezkosci choroby

Analysis of psychological state of patients
with psoriasis with reference to disease
severity

Joanna Wisniewska

Katedra i Klinika Chordb Skérnych i Wenerycznych Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Wprowadzenie. Luszczyca jako przewlekla,
nawrotowa zapalna choroba skéry o niewyjasnionej
do korica przyczynie, obejmujaca ok. 2-3% popula-
cji, stanowi istotny problem spoteczny. Jednym
z wielu czynnikéw wyzwalajacych zmiany tuszczy-
cowe jest stres, ktory stanowi nieodzowny skladnik
codziennego zycia. L.uszczyca moze tez by¢ nastep-
stwem przewleklego procesu chorobowego.

Cel pracy. Analiza stanu psychicznego pacjentéw
z luszczyca ze szczegdélnym uwzglednieniem:
nastroju, leku, depresji i poczucia odrzucenia spo-
tecznego w zaleznosci od ciezkosci choroby, obejmu-
jacej nasilenie, rozleglos¢, lokalizacje zmian chorobo-
wych oraz czas trwania objawoéw.

Material i metodyka. W badaniu uczestniczyto
100 dorostych pacjentéw ze zmianami tuszczycowy-
mi o réznym nasileniu. Badanie kliniczne obejmo-
wato ocene skali PASI oraz NAPSI. Ocena stanu psy-
chicznego opierata si¢ na badaniach ankietowych:
DLQI - wskazniku jakosci zycia zaleznego od dole-
gliwoéci skérnych, kwestionariuszu samooceny
STAI Spielbergera w polskiej adaptacji Strelau,
Tysarczyka i Wrze$niewskiego, skali depresji Becka
oraz skali stygmatyzacji A. Evers.

Wyniki. W badaniu stwierdzono obnizenie
nastroju, podwyzszony poziom leku oraz czestsze
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wystepowanie objawéw depresji i poczucia odrzuce-
nia spotecznego u pacjentéw z wiekszym nasileniem
zmian luszczycowych, czestsza lokalizacja zmian
w obrebie odstonietych czedci ciala oraz dluzszym
okresem trwania objawoéw klinicznych.

Whioski. Obraz kliniczny przewlektej, nawroto-
wej oraz widocznej dla otoczenia pacjenta choroby,
jaka jest tuszczyca, nie pozostaje bez wplywu na psy-
chike chorych. Obnizenie nastroju, poczucie leku,
objawy depresji, a takze poczucie odrzucenia spo-
tecznego moga nasila¢ objawy tuszczycy, potegujac
wymiar spoleczny choroby.

*x Kk K

Introduction. Psoriasis as a chronic, recurrent
inflammatory skin disease of unknown in all aspects
origin, present in about 2-3% of population, stands
for significant social problem. Stress is certainly one
among many triggering factors of psoriatic lesions. It
is an indispensable component in everyday life and
also may be a consequence of chronic pathological
process.

Objective. Analysis of psychological state of
patients with psoriasis with special consideration of:
mood, anxiety, depression and sense of social rejec-
tion depending on disease intensity comprising:
exacerbation, extension, localization of pathological
changes and duration of symptoms.

Material and methods. One hundred adult
patients with various intensity of psoriatic lesions
participated in the investigation. Clinical examina-
tion included estimation of PASI and NAPSI scales.
Assessment of psychological state was based on
questionnaire examinations such as: DLQI - Derma-
tology Life Quality Index, Self-evaluation Question-
naire STAI by Spielberger, Beck Depression Invento-
ry and Stigmatization Scale A. Evers.

Results. In the investigation one stated mood
reduction, elevated level of anxiety, more often
occurrence of depression syndromes and also more
frequently occurring sense of social rejection in
patients with major intensity of psoriatic lesions,
more frequent localization of lesions in exposed
areas and longer duration of clinical symptoms.

Conclusions. Clinical image of chronic, recurrent
and noticeable for individual’s environment disease
as psoriasis have an influence on psyche of patients.
Mood reduction, anxiety, depression syndromes and
also sense of social rejection may exacerbate psoriat-
ic symptoms intensifying social dimension of the
disease.
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Ocena wptywu wybranych technik
zabiegowych dermatologii
estetycznej na jako$¢ zycia badanych

Impact assessment of the chosen
aesthetic dermatology treatment
procedures on the patients’ quality of life

Joanna Magdziarz-Orlitz

Katedra i Klinika Dermatologii i Wenerologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi

Opiekun pracy: dr hab. n. med. Bozena Dziankowska-Bartkowiak

W ostatnich 50 latach nastapil wzrost zaintereso-
wania problematyka wizerunku ciata, a jednoczesnie
w ostatniej dekadzie doszlo do rozwoju nieinwazyj-
nych lub maloinwazyjnych technik zabiegowych.
Techniki te okreslane sa zwyczajowa nazwa , medy-
cyna estetyczna” lub ,dermatologia estetyczna”
i pozwalaja na korekte defektow estetycznych beda-
cych wynikiem choroby, starzenia sie czy powoduja-
cych niezadowolenie z wlasnego wygladu. Inter-
wengcje estetyczne moga poprawic jakos¢ zycia oraz
samopoczucie pacjenta. Pozytywne psychologiczne
rezultaty zabiegéw moga by¢ mierzone tylko przez
badanie jakosci zycia. Pomiar jakosci zycia moze
dostarczy¢ informacji o problemach pacjenta i wply-
wacé na decyzje dotyczace metod terapii. Na podsta-
wie pomiaru jakosci zycia mozna takze oceni¢ uzy-
tecznosé nowych metod i technik zabiegowych. Do
chwili obecnej nie opracowano znormalizowanych
metod oceny jakosci zycia pacjentéw poddajacych
sie zabiegom dermatologii estetycznej. Z tego wzgle-
du w badaniu podjeto prébe oceny jakosci zycia
pacjentéw, wplywu terapii na poczucie jakosci zycia
w aspekcie wygladu zewnetrznego, zycia towarzy-
skiego i w aspekcie psychologicznym z zastosowa-
niem kwestionariuszy SF-36, Skindex, DLQI oraz
poréwnania i oceny przydatnosci narzedzi pomiaro-
wych. Na podstawie analizy statystycznej wynikéw
stwierdzono we wszystkich trzech skalach wyrazny
wzrost jakosci zycia po zastosowaniu metod zabie-
gowych. Najwieksza poprawe otrzymano w wymia-
rach dotyczacych emocji - psychicznym i spotecz-
nym. Satysfakcja i zadowolenie z wlasnego wygladu
determinuje jakos$¢ zycia, a wiec wplywa na obraz
pelnego poczucia zdrowia.

*x Kk X

Over the past 50 years the interest in issues con-
cerning body image has been constantly growing; at
the same time, during the last decade a rapid devel-
opment of non-invasive and minimally invasive pro-
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cedures can be observed. Those techniques are gen-
erally called “aesthetic medicine” or “aesthetic der-
matology”; they allow for correction of aesthetic
defects that are consequence of illness, aging or dis-
satisfaction with appearance. Aesthetic interventions
can improve the patients’ quality of life and their
psychological well-being. Positive psychological
results that can be achieved after treatment can be
measured only by means of life quality evaluation.
Quality of life measurement can deliver information
concerning patients’ problems and influence the
choice of therapy methods. On the basis of quality of
life measurement the usability of new methods and
treatment techniques can be evaluated thorough
their positive impact on the quality of life. Up to the
present no standardized quality of life evaluation
methods of patients subjected to aesthetic dermatol-
ogy treatment have been developed.

For this reason in this research an attempt of
patients” quality of life evaluation, the impact of ther-
apy on the feeling of quality of life in such fields as
physical appearance, social life, inner life using SF-36,
Skindex, DLQI questionnaires along with comparison
and evaluation of measuring instruments has been
made. Based on the statistical analysis of research
results a significant increase of quality of life after
implementation of treatment over all three measure
instruments has been achieved. The most serious
improvement has been obtained in emotional, mental
and social aspects. Satisfaction with person’s own
appearance determines the quality of life and influ-
ences the image of the whole feeling of health.

Strategie radzenia sobie ze stresem
i stygmatyzacja u pacjentow
dermatologicznych poradni
alergologicznej

Stress copying strategies and
stigmatization among dermatological
patients of allergy out-patient
department

Alicja Ograczyk, Justyna Malec

Zakiad Psychodermatologii, Katedra Immunologii Klinicznej
i Mikrobiologii Uniwersytetu Medycznego w todzi

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Anna Zalewska-Janowska

Wprowadzenie. Pacjenci dermatologiczni czesto
spotykaja si¢ z problemem stygmatyzacji - z powo-
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du zmian skérnych czujg sie spotecznie odrzuceni.
Stosowane strategie radzenia sobie ze stresem moga
wplywac na sile stygmatyzaciji.

Cel pracy. Sprawdzenie, czy stosowanie okreslo-
nych sposobéw radzenia sobie ze stresem wplywa
na poziom stygmatyzacji pacjentéw dermatologicz-
nych.

Material i metodyka. W badaniu wzieto udziat
100 0s6b ze schorzeniami dermatologicznymi [glow-
nie osoby z atopowym zapaleniem skory (35) i z gru-
py wyprysku kontaktowego (31)]. Wéréd nich znala-
zty sie 73 kobiety i 27 mezczyzn. W pracy
wykorzystano skale oceny stygmatyzacji u pacjen-
tow dermatologicznych (krétsza wersje), skale
radzenia sobie z choroba dermatologiczng (SRS-
-DER) oraz wielowymiarowy inwentarz do pomiaru
radzenia sobie ze stresem (COPE).

Wyniki. Pacjenci stosujacy strategie radzenia
sobie zwigzane z zaprzeczaniem chorobie, skoncen-
trowane na emocjach i ich rozladowaniu oraz
majacy z powodu choroby poczucie bezradnosci
i beznadziejnosci deklarowali wyzszy poziom styg-
matyzacji. Poréwnujac grupe kobiet z grupa mez-
czyzn, uzyskano istotne réznice w stosowanych stra-
tegiach radzenia sobie ze stresem - kobiety uzyskaty
wyzsze wyniki w skalach zwigzanych z planowa-
niem swoich dziatain w obliczu stresu, poszukiwa-
niem wsparcia instrumentalnego i emocjonalnego,
koncentracji na emocjach i ich roztadowaniu oraz
odwracaniu uwagi od stresujacych zdarzer. U mez-
czyzn stwierdzono wyzsze rezultaty w skali odno-
szacej sie do strategii zwigzanej z uzywaniem alko-
holu i innych substancji psychoaktywnych jako
sposobu radzenia sobie z problemami. U kobiet
wykazano wyzsze wyniki na skali mierzacej poczu-
cie stygmatyzacji.

Whioski. Stosowane strategie radzenia sobie ze
stresem maja wplyw na poczucie stygmatyzacji.
Strategiami wzmacniajgcymi poczucie stygmatyzacji
sg zaprzeczanie, koncentracja na emocjach i ich roz-
tadowanie oraz poczucie beznadziejnosci i bezrad-
noéci wobec choroby.

* Kk Xk

Introduction. Dermatological patients often meet
the problem of stigmatization. Due to their skin
lesions they feel socially rejected. Stress copying
strategies, which they use, can influence stigmatiza-
tion feelings.

Objective. To examine stress copying strategies
influence the level of stigmatization feelings of der-
matological patients.

Material and methods. One hundred dermato-
logical patients (73 females, 27 males) took part in
the research (mainly people with atopic dermatitis
[35] and from the group of contact dermatitis [31]).
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Stigmatization Scale in Dermatological Patients
(short version), Scale of Copying with Dermatologi-
cal Disease and Copying Orientations to Problems
Experienced (Cope) were employed in the study.

Results. Higher level of stigmatization was noted
in the patients who employing denial copying strat-
egy and strategies connected with concentrating on
emotions and their expression. Higher level was also
observed in hopeless and helpless patients. Compar-
ing the group of female patients with male group
essential differences were noted - female presented
higher results at scales connected with planning
their activities in case of stress, searching instrumen-
tal and emotional support, concentrating on emo-
tions and their expression and seeking distraction
from stressful life events. Male patients had higher
results in alcohol and other psychoactive substances
abuse strategy as a way to cope with stress. Female
patients presented higher results in stigmatization
scale.

Conlusions. Stress copying strategies influence
the feeling of stigmatization. Denial copying strate-
gy, strategy related to concentrating on emotions
and their expression and feeling of being hopeless
and helpless strengthen the feeling of stigmatization.

Ocena jakosci zycia zwigzanej
z chorobg u pacjentéw
dermatologicznych

i alergologicznych

Health related quality of life in
dermatological and allergological patients

Magdalena Swinoga, Anna Kepska, Malgorzata Kios

Zakfad Psychodermatologii Katedry Immunologii Klinicznej
i Mikrobiologii Uniwersytetu Medycznego w todzi

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Anna Zalewska-Janowska

Wprowadzenie. Choroby skéry czesto sa bagate-
lizowane przez spoleczenstwo ze wzgledu na brak
bezposredniego zagrozenia zycia. Wyglad czlowieka
ma jednak niewatpliwy wplyw na jego samoocene
i strukture kontaktéw z innymi, zwlaszcza w przy-
padku przewleklych choréb skéry, w ktérych zmia-
ny sa widoczne dla otoczenia.

Cel pracy. Ocena wptywu dolegliwosci skérnych
na jakos¢ zycia 0s6b z przewleklymi chorobami skoé-
ry i schorzeniami alergologicznymi. Oceny jakosci
zycia chorych dokonywano w zaleznosci od czynni-
kow spoteczno-demograficznych (ple¢, wiek), a tak-
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ze od objawow klinicznych (widoczno$¢ zmian cho-
robowych, obecnosé¢ swigdu).

Materiat i metodyka. W badaniach wzieto udziat
100 pacjentow w wieku 15-75 lat, wéréd ktérych byty
63 kobiety i 37 mezczyzn. Chorzy zostali podzieleni na
dwie grupy - pacjentéw dermatologicznych i alergo-
logicznych. W badaniu wykorzystano ankiete socjode-
mograficzng wlasnego autorstwa skladajacy sie
z 22 pytan otwartych, kwestionariusz oceny $wiadu,
wizualng analogowsq skale nasilenia $wiadu (Visual
Analogue Scale - VAS), a takze kwestionariusz Skindex
i wskaznik wplywu dolegliwosci skérnych na jakosc¢
zycia (Dermatology Life Quality Index - DLQI). Uzyska-
ne wyniki poddano analizie statystycznej, za istotng
statystycznie uznano warts¢ p < 0,05.

Wyniki i wnioski. Oceniajac jako$¢ zycia chorych
w zaleznosci od zmiennych socjodemograficznych
i klinicznych, wykazano, ze czynnikiem istotnie
wplywajacym na jakoé¢ zycia badanych jest czas
trwania choroby skoéry. Nie wykazano zwigzku
jakosci zycia z wiekiem i plcig. Obecnos¢ swiadu
przyczyniala sie¢ do pogorszenia jakosci zycia, przy
czym dotyczyla ona objawéw fizycznych i emocji.
Jakoé¢ zycia oséb z chorobami alergologicznymi
byta gorsza niz oséb z chorobami dermatologiczny-
mi. Ponadto u tych osob uzyskano istotnie wyzsze
wyniki w zakresie objawoéw fizycznych - zgtaszanie
skarg na dolegliwosci skérne typu swedzenie, pie-
czenie, bolesnos$é, krwawienie.

*x kK

Introduction. The skin disorders are often neg-
lected by the society because they are not life-threat-
ening. However, the skin appearance has an unques-
tionable influence on the self-esteem and on social
contacts structure, especially in the case or chronic
dermatological diseases characterized by lesions
which are visible for other people.

Objective. To estimate the influence of skin disor-
ders on quality of life of patients with chronic skin
diseases and with allergic diseases. The influence of
demographic (sex, age) and clinical (visibility of skin
lesions, itching) factors on life quality was taken into
account.

Material and methods. The study included 100
patients (63 women and 37 men) aged 15-68 years.
Patients were divided into two groups - the derma-
tological and allergic ones. In the study there was
used: the sociodemographic questionnaire of own
authorship consisting with 22 open questions, the
questionnaire of pruritus evaluation, Visual Ana-
logue Scale measuring pruritus intensity, Skindex
and Dermatology Life Quality Index evaluating life
quality in dermatological patients. All data were
analyzed statistically and p < 0,05 was considered
statistically significant.
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Results and conclusions. Evaluation of patients’
life quality with sociodemographic and clinical data
showed that the duration of the disease was a rele-
vant factor influencing patients” life quality. There
was no correlation between life quality and age or
sex. Presence of pruritus resulted in deterioration of
life quality, particularly physical symptoms and
emotions. Life quality in allergic patients was worse
than in dermatological ones. Moreover, life quality
of allergic patients was characterized by higher rates
of physical symptoms e.g. itching, burning, pain and
bleeding.

Kontaktowe zapalenie skoéry
w wyniku zachowan
kompulsywnych — opis przypadku

Severe hand dermatitis due to compulsive
behavior — a case report

Anna Kepska

Zakfad Psychodermatologii, Katedra Immunologii Klinicznej
i Mikrobiologii Uniwersytetu Medycznego w todzi

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Anna Zalewska-Janowska

Zaburzenia schizoafektywne charakteryzuja sie
jednoczesnym wystepowaniem objawéw typowych
dla schizofrenii i choréb afektywnych (zespotéw
depresyjnych, maniakalnych lub mieszanych), pod-
czas gdy zachowania kompulsywne moga wystepo-
waé zaréwno w schizofrenii, jak i w depresji lub
manii.

Prezentujemy przypadek 53-letniej pacjentki
oddziatu psychiatrycznego konsultowanej dermato-
logicznie z powodu utrzymujacych sie zmian skoér-
nych w obrebie dloni. Pacjentka cierpiala z powodu
zaburzen schizoafektywnych od ponad 30 lat i byla
z tego powodu wielokrotnie hospitalizowana na
oddziatach psychiatrycznych. Badanie dermatolo-
giczne wykazalo obecnosé okresowo krwawigcych,
tuszczacych sie zmian rumieniowych oraz glebokich
szczelin w obrebie skory obu rak. Pierwsze zmiany
skorne pojawily sie wiele lat wczeséniej, a ich rozwéj
byt zazwyczaj zwigzany z pogorszeniem stanu psy-
chicznego i hospitalizacjg. Poniewaz jednym z obja-
wow psychiatrycznych byto kompulsywne mycie
rak z uzyciem detergentéw, wysunieto podejrzenie,
ze doprowadzilo ono do rozwoju przewleklego
wyprysku kontaktowego w obrebie skéry rak.
Wykonano standardowe testy platkowe, ktore
wykazaly nadwrazliwos¢ na nikiel. Zastosowane

Przeglad Dermatologiczny 201 1/1

leczenie dermatologiczne obejmujace masci steroi-
dowe o éredniej mocy, emolienty, a takze miejscowe
antybiotyki, pozwolito na uzyskanie stopniowej
poprawy stanu skory.

* Kk Xk

Schizoaffective disorder is a mental illness charac-
terized by a combination of symptoms of a schizo-
phrenia and those of a mood disorder (depressive or
maniac component) whereas compulsive behaviors
may be associated with both affective disorders and
schizophrenia.

We present a case of a 53-year-old patient con-
sulted by a dermatologist at the psychiatric ward
because of the skin lesions localized on the hands.
The patient presented with the history of above 30
years of schizoaffective disorders and was admitted
to psychiatric asylum numerous times. On dermato-
logical consultation the patient presented severe ery-
thematous lesions with subtle scaling and deep fis-
sures, occasionally bleeding on both hands. First
skin lesions developed many years before. The
patient recollected that skin lesions deteriorated
with every admittance to psychiatric ward. Medical
history revealed that one of the features of the
patient’s psychiatric disorder was compulsive hand
washing using potent detergents. This compulsive
behavior led to continuous dermatitis development.
Patch tests using European standard series demon-
strated only sensitization to nickel. Dermatological
treatment included local medium strength steroids,
emollients and occasionally local antibiotics.
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Wyznaczenie minimalnej istotnej
klinicznie réznicy dla wizualnej skali
analogowej wykorzystywanej

w ocenie $wigdu u pacjentéow

z chorobami skéry

Estimation of minimal clinically important
difference of visual analogue scale in the
assessment of pruritus in patients with
skin diseases

Matgorzata Ramus, Jowita Halupczok

Studenckie Koto Naukowe Dermatologii Eksperymentalnej przy
Katedrze i Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Akademii
Medycznej we Wroctawiu

Opiekun pracy: dr n. med. Adam Reich

Wprowadzenie. Swiad jest jedna z najczestszych
dolegliwosci towarzyszacych schorzeniom dermato-
logicznym. Objaw ten bywa bardzo dokuczliwy dla
pacjentow, nierzadko istotnie obniza jakos¢ ich
zycia. Obiektywny pomiar $wiadu nadal stanowi
istotny problem kliniczny.

Cel pracy. Wyznaczenie minimalnej istotnej kli-
nicznie réznicy (minimum clinically important differen-
ce - MCID) dla wizualnej skali analogowej (VAS)
pomiedzy dwoma pomiarami nasilenia $wigdu
dokonanymi u tej samej osoby przed leczeniem i po
nim.

Material i metodyka. Badaniem objeto chorych
cierpigcych na przebiegajace ze $wiadem schorzenia
skory. Pacjenci oceniali maksymalne nasilenie $wig-
du (odczuwane w ciggu ostatnich 24 godz.) wg
skali VAS, wedlug 10-punktowej skali numerycznej
(Numeric Rating Scale - NRS) oraz kwalifikowali
odczuwany $wiad jako tagodny, umiarkowany, sil-
ny i bardzo silny. Oceny nasilenia $wigdu dokonano
u kazdego pacjenta dwukrotnie (przed i po lecze-
niu). W trakcie pierwszego pomiaru intensywnosci
$wiadu pacjenci zostali takze poproszeni o okresle-
nie takiego nasilenia $wiadu, ktérego uzyskanie
bytoby dla nich satysfakcjonujace. Otrzymana odpo-
wiedz poréwnywano z nasileniem $wiadu i zado-
woleniem pacjenta po leczeniu. Wszystkie uzyskane
wyniki poddano analizie statystycznej celem wyzna-
czenia MCID.

Wyniki i wnioski. Na podstawie uzyskanych
wynikéw wyznaczono warto$¢ MCID dla skali VAS
i NRS. Okreslenie MCID umozliwi wykorzystanie
skali VAS do wiarygodnej oceny zmian nasilenia
$wigdu w trakcie procesu terapeutycznego derma-
toz $wigdowych.
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*x Kk Xk

Introduction. Pruritus is one of the most common
complaints accompanying dermatological diseases.
This symptom is often very bothersome for patients
and may markedly diminish their quality of life. The
objective measurement of itching still remains a chal-
lenge.

Objective. To determine the Minimum Clinically
Important Difference (MCID) of visual analogue
scale (VAS) during longitudinal assessment of itch.

Material and methods. Patients suffering from
pruritic skin diseases were asked to rate the maxi-
mum itch intensity within the previous 24 hours
according to the VAS, the 10-point Numeric Rating
Scale (NRS) and Verbal Rating Scale. The assessment
of itch intensity was taken in each participant twice
(before and after the treatment). During the first rat-
ing patients were asked to define the intensity of the
itch, which would satisfy them, if achieved. These
answers were compared with the pruritus severity
and patient’s satisfaction after the treatment. To
determine the MCID of VAS all the results were ana-
lyzed statistically.

Results and conclusions. Based on the obtained
results the MCID value for VAS and NRS was char-
acterized. Determination of the MCID will allow to
use VAS scale as a good tool to assess the changes of
the itch intensity during the antipruritic therapies.

Réznice w obrazie klinicznym
$wigdu pomiedzy pacjentami
z liszajem ptfaskim a tuszczyca

Differences of clinical manifestation
of pruritus between lichen planus
and psoriasis

Karolina Kaaz, Kalina Welz-Kubiak

Studenckie Kofo Naukowe Dermatologii Eksperymentalnej przy
Katedrze i Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Akademii
Medycznej we Wroctawiu

Opiekun pracy: dr n. med. Adam Reich

Wprowadzenie. R6znice pomiedzy obrazem kli-
nicznym $wigdu w réznych jednostkach chorobo-
wych sa stabo scharakteryzowane.

Cel pracy. Poréwnawcza ocena obrazu kliniczne-
go swiadu w grupie os6b z liszajem plaskim i tusz-
czyca.

Material i metodyka. Do badania wlaczono
30 os6b z liszajem plaskim (21 kobiet i 9 mezczyzn;
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wiek 55,2 £10,4 roku) oraz 76 pacjentéw z tuszczyca
(34 kobiety i 42 mezczyzn; wiek: 45,2 £14,4 roku).
Wszystkie osoby zostaly poddane szczegélowemu
badaniu podmiotowemu i przedmiotowemu, a na
podstawie uzyskanych danych wypelniano specjal-
nie w tym celu przygotowany kwestionariusz. Nasi-
lenie $wigdu oceniono za pomocg wizualnej skali
analogowej (VAS).

Wyniki. Wéréd oséb z liszajem plaskim $wiad
obecny byt u 29 (96,7%) pacjentow, natomiast w gru-
pie 0s6b z luszczyca dotyczyt 69 (90,8%) pacjentéw
(p = 0,53), przy czym uogoélniony swiad catego ciata
stwierdzono odpowiednio u 8 (27,6%) chorych
z liszajem plaskim i 12 (17,6%) pacjentow z tuszczy-
ca (p = 04). W przypadku liszaja plaskiego swiad
najczesciej dotyczyt koriczyn gérnych (58,6%), nato-
miast w tuszczycy koniczyn dolnych (70,6%). Chorzy
z tuszczyca w poréwnaniu z pacjentami z liszajem
plaskim czesciej doswiadczali $wigdu w obrebie
owlosionej skory gtowy (33,8% vs 3,4%; p < 0,01).
Pacjenci z liszajem plaskim podawali silniejszy
$wiad niz chorzy z tuszczyca (Srednia punktacja
VAS: 7,5 2,3 punktéow vs 5,1 £2,5 punktow,
p < 0,001). Najsilniejszy swigd w liszaju ptaskim byt
odczuwany podczas pojawiania si¢ zmian skérnych
(liszaj ptaski: 55,2% vs tuszczyca: 14,9%; p < 0,001),
natomiast w luszczycy intensywnosé¢ $wigdu ulegala
zwigkszeniu wraz z zajmowaniem coraz wiekszych
obszaréow ciata (tuszczyca: 44,8% vs liszaj plaski:
3,4%; p < 0,001). W liszaju plaskim $wiad ustepowat
najczesciej po kilku dniach od rozpoczecia leczenia
(60%), natomiast w tuszczycy w chwili catkowitego
ustgpienia zmian chorobowych (53,8%) (p < 0,001).

Whnioski. Odczuwanie $wiadu i jego obraz kli-
niczny réznig sie istotnie u chorych z liszajem pta-
skim i tuszczyca.

*x Kk *x

Introduction. Differences of clinical presentation
of pruritus in various disorders remain poorly char-
acterized.

Objective. The comparison of clinical aspects of
itch between lichen planus and psoriasis.

Material and methods: A total of 30 patients
(21 females, 9 males; mean age 55.2 £10.4 years) with
lichen planus and 76 patients (34 females, 42 males;
mean age 45.2 +14.4 years) with psoriasis were
included in the study. Each patient underwent care-
ful physical examination and based on obtained
results a specially designed questionnaire was com-
pleted. Intensity of pruritus was measured using
a visual analogue scale (VAS). All data were ana-
lyzed statistically.

Results. Pruritus was present in 29 (96.7%) of
patients with lichen planus and in 69 (90.8%) of
patients with psoriasis (p = 0.53). A generalized itch-
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ing was noted in 8 (27.6%) patients with lichen
planus and in 12 (17.6%) patients with psoriasis
(p = 0.4). In lichen planus pruritus was most com-
monly present on upper limbs (58.6%), while in pso-
riasis on lower limbs (70.6%). Patients with psoriasis
compared to patients with lichen planus more fre-
quently experienced itching of the scalp (33.8% vs.
3.4%, respectively; p < 0,01). Subjects suffering from
lichen planus reported stronger itch than psoriatic
patients (main VAS: 7.5 2.3 points vs. 51 #2.5
points, p < 0.001). In lichen planus the most severe
pruritus was experienced during appearance of new
skin lesions (lichen planus: 55.2% vs. psoriasis:
14.9%; p < 0.001), while in psoriasis intensity of itch
increased while larger areas of the skin were
involved (psoriasis: 44.8% vs. lichen planus: 3.4%;
p < 0.001). In lichen planus pruritus most frequently
subsided after few days of treatment (60%), whereas
in psoriasis improved when all skin lesions were
cured (53.8%) (p < 0.001).

Conclusions. Sensation of itch and it’s clinical
aspects in lichen planus and psoriasis is significantly
different.

Okreslenie zalecanej czestotliwosci
stosowania wizualnej skali
analogowej w ocenie nasilenia
$wiadu

Determination of the recommended
frequency of visual analogue scale
application for pruritus assessment

Jowita Halupczok, Matgorzata Ramus

Studenckie Koto Naukowe Dermatologii Eksperymentalnej przy
Katedrze i Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Akademii
Medycznej we Wroctawiu

Opiekun pracy: dr n. med. Adam Reich

Wprowadzenie. Swiad jest jedna z najczestszych
dolegliwosci towarzyszacych chorobom skoéry. Jed-
nakze obiektywny pomiar nasilenia tego odczucia
nadal stanowi istotny problem kliniczny.

Cel pracy. Okredlenie najdogodniejszej dla
pacjenta czestotliwosci pomiaru nasilenia $wiadu
z uzyciem wizualnej skali analogowej (VAS) oraz
wplywu czestotliwosci oznaczania odczucia §wiadu
na wiarygodnos¢ i trafnos¢ otrzymanych wynikéw.

Material i metodyka. Do badania wlaczono
pacjentéw z chorobami skéry przebiegajacymi ze
swigdem. Chorzy okreslali nasilenie $wigdu w skali
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VAS oraz w 10-punktowej skali numerycznej (Nume-
ric Rating Scale - NRS) raz dziennie, dwa razy dzien-
nie lub trzy razy dziennie, naprzemiennie przez
okres 7 dni. Na zakonczenie badania pacjenci zostali
poproszeni o wskazanie sposobu pomiaru, ktéry
uznali za najdogodniejszy oraz najwierniej oddajacy
do$wiadczany przez nich $wiad.

Wyniki i wnioski. Na podstawie otrzymanych
wynikéw ustalono najdogodniejszg w opinii pacjen-
tow czestotliwo$¢ pomiaru nasilenia $wigdu z uzy-
ciem skali VAS. Ponadto oceniono wplyw czestotli-
wosci pomiaréw $wigdu na wiarygodnosc i trafnos¢
otrzymanych rezultatow. Uzyskane wyniki pozwola
na bardziej wiarygodny pomiar $wiadu z wykorzy-
staniem skali VAS.

* Kk X

Introduction. Pruritus is one of the most common
complaints accompanying skin diseases. However,
objective measurement of this symptom still remains
an important clinical issue.

Objective. The assessment of the most convenient
pruritus assessment frequency using VAS scale, and
its influence on the credibility and validity of the
results.

Material and methods. Patients suffering from
pruritic skin diseases were asked to assess their pru-
ritus using VAS and 10-point Numeric Rating Scale
(NRS) once, twice and trice daily for a period of
7 days. At the end of the study all patients define the
most convenient assessment frequency of pruritus
severity.

Results and conclusions. Based on our results the
most convenient assessment frequency of pruritus
severity using VAS and NRS was determined. Fur-
thermore, the influence of the pruritus assessment
frequency on the credibility and validity of the
results was analyzed. Thanks to the achieved results,
the VAS can be used in the more proper way for pru-
ritus severity assessment.
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Analiza progu czucia bodzcéw
$wigdowych u zdrowych
ochotnikéw

Analysis of the threshold of sensory of
the itching stimuli in healthy volunteers

Katarzyna Muszer, Magdalena Krzyzanowska,
Konrad Chabowski

Studenckie Koto Naukowe Dermatologii Eksperymentalnej przy
Katedrze i Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Akademii
Medycznej we Wroctawiu

Opiekun pracy: dr n. med. Adam Reich

Wprowadzenie. Swiad jest objawem subiektyw-
nym, a jego rozpoznanie opiera si¢ gtéwnie na opisie
dolegliwosci zgtaszanych przez pacjenta, dlatego
miarodajna ocena nasilenia §wiagdu stanowi trudny
problem kliniczny. Opracowanie metody pozwalaja-
cej na obiektywizacje pomiaréw $wiadu stanowitoby
istotny postep w pracach badawczych nad tym obja-
wem.

Cel pracy. Ocena progu czucia $wiadu u zdro-
wych ochotnikéw z wykorzystaniem prototypowe-
go zrédia pradowego wiasnej konstrukgji.

Material i metodyka. Do badania wiaczono
30 zdrowych ochotnikéw, ktérzy zostali eksponowa-
ni na prad zmienny o réznej czestotliwosci (w zakre-
sie 5-2000 Hz) generowany przez Zrédlo pradowe
stworzone we wspdlpracy z Wydzialowym Zakla-
dem Metrologii Mikro- i Nanostruktur Politechniki
Wroctawskiej. Odpowiednio dobrane czestotliwosci
zadanego pradu umozliwily selektywne pobudzenie
réznych typéw wiodkien nerwowych odpowiedzial-
nych za przewodzenie bodZcéw $wigdowych (typu
A beta, A delta oraz typu C).

Wyniki. Uzyskane w badaniu wyniki postuzyty
do wyznaczenia progu czucia bodZcow elektrycz-
nych o czestotliwosci 5 Hz (pobudzenie wiékien ner-
wowych typu C), 250 Hz (pobudzenie wiékien ner-
wowych typu A delta) i 2000 Hz (pobudzenie
wiékien nerwowych typu A beta) w zdrowej popu-
lacji.

Whioski. Okreslenie progu odczuwania bodzcéw
$wigdowych w zdrowej populacji umozliwi wyko-
rzystanie naszej metody do badani nad progiem
odczuwania $wigdu w chorobach skéry przebiegaja-
cych ze $wigdem.

*x Kk Xk

Introduction. Itching is a subjective symptom and
its diagnosis is based primarily on the description of
complaints reported by the patient. Therefore, a reli-
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able assessment of the severity of itching is a difficult
clinical problem.

Objective. Assess the threshold of itch sensation
in healthy volunteers using a electric current source
prototype of his own.

Material and methods. Healthy volunteers were
exposed to alternating current of variable frequency
(in the range of 5-2000 Hz) generated by the current
source developed in collaboration with the Faculty
of Metrology Department of Micro- and Nanostruc-
tures University of Technology. Properly selected
preset of current frequencies allowed selective stim-
ulation of different types of nerve fibers responsible
for the conduction of itching stimuli (A beta, A delta
and C-type).

Results. Results obtained in the test were used to
determine the threshold of sensory stimuli with elec-
trical frequency of 5 Hz (stimulation of the nerve
fibers of type C), 250 Hz (stimulation of nerve fibers
A-delta) and 2000 Hz (stimulation of nerve fibers
A-beta) in the healthy population.

Conclusions. Determination of the threshold of
perception of itching stimuli in the healthy popula-
tion enable the use of our method to study the
threshold perception of pruritus in the treatment of
pruritic skin diseases.

Levamisole induced vasculopathy

Edward Galiczynski
Department of Dermatology, Cleveland Clinic Foundation, USA

Opiekun pracy: prof. Kenneth Tomecki

Levamisole is an anti-helminthic which is used to
adulterate or “cut” cocaine. About seventy percent
of the cocaine that is imported into the United States
is cut with levamisole. Levamisole-related skin man-
ifestations may present as leukocytoclastic vasculitis,
thrombotic vasculopathy and granulomatous
inflammation on histologic examination and may
occur on the face (especially the earlobes), trunk,
extremities and buttocks. Laboratory abnormalities
may include: positive ANA, C-ANCA, P-ANCA,
antiphospholipid antibodies and neutropenia.
Therefore, the clinician must have a high index of
suspicion to make this diagnosis of levamisole
induced vasculopathy and to avoid unwarranted
treatment with immunosuppressive agents for a sus-
pected rheumatologic condition. Routine drug test-
ing detects cocaine but not levamisole; either gas
chromatography or mass spectrometry is required
for detection. We present 4 cases of levamisole
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induced vasculitis treated successfully with a short
course of prednisone and cessation of cocaine use.
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Podologia — specjalistyczna
pielegnacja i leczenie stop

Podology — specialized care and
treatment of feet

Agnieszka Gluszczak

Centrum Stopy w todzi

Podologia (podiatria) to dziedzina medycyny zaj-
mujaca sie pielegnacja i leczeniem stép, stawu sko-
kowego i goleni. Dzieki potaczeniu chirurgii, ortope-
dii, dermatologii i kosmetyki oraz zastosowaniu
nowoczesnego sprzetu i nowatorskich rozwiazan
stwarza ona alternatywe dla oséb z problemami
stop. Zabiegi podiatryczne (podologiczne) obejmuja:
pielegnacje i leczenie ran w obrebie stép, korekcje
wrastajacych paznokci, odgrzybianie i rekonstrukcje
paznokci, usuwanie odciskéw i modzeli, likwidacje
brodawek wirusowych HPV, opracowywanie skéry
stop i paznokci na frezarce, a takze podiatryczne
zaopatrzenie stop.

Wrastajace paznokcie to jedno z najczestszych
zaburzen, z jakimi spotykaja sie podolodzy. Na ich
wystapienie maja wplyw réznorodne
czynniki, m.in.: zbyt krétkie i okragle wycinanie
plytki paznokciowej, noszenie zbyt ciasnych butéw,
na wysokich obcasach lub z czubem, chirurgiczna
ekstrakcja paznokcia z macierzy, klinowe wycinanie
paznokcia i wylyzeczkowanie macierzy, dtugotrwa-
te zaktadanie klipséw do saturacji na palec (zwlasz-
cza u wczedniakéw i na oddziatach intensywnej
terapii), urazy mechaniczne, np. zmiazdzenia, przy-
trzasniecia, uciski, oraz choroby ptytki paznokcio-
wej. Do metod korekcji wrastajacych paznokci nale-
z3: tamponowanie plytki paznokciowej, aplikacja
opatrunku Tampogras, klamra plastikowa typu B/S
lub podofix oraz klamra drutowa 3TO.

W pracy zostang przedstawione trzy opisy przy-
padkow:

1. Wrastajace paznokcie - pacjent 26-letni zglosit sie
po wielokrotnej interwencji chirurgicznej na wra-
stajacych paznokciach, calkowitej resekcji paznok-
ci i klinowym bocznym wycieciu, jak réwniez dtu-
gich terapiach farmakologicznych. Zatozono
klamre drutowa 3TO. Uzyskanie pozadanego
efektu zajelo ok. 2 lat.

2. Rekonstrukcje wrastajacych paznokci - pacjentka
19-letnia zglosila sie z wrastajacymi i rozwar-
stwionymi paznokciami. Po wielokrotnym usu-
waniu chirurgicznym, z jednoczesnym wylyzecz-
kowaniem macierzy i klinowym wycieciu.
Laboratoryjnie zdiagnozowano: Escherichia coli,
Streptococcus aureus, Candida albicans. Wykonano
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rekonstrukcje paznokcia. Zadowalajacy rezultat
uzyskano po ok. 1 roku i 5 miesigcach.

3. Rana przewlekla - pacjent 78-letni po operacji kar-
diochirurgicznej (CABG), z przewlekla rang po
zabiegu, z martwica w miejscu zabiegu oraz
owrzodzeniem na piecie. Dotychczasowe leczenie
trwajace 8 miesiecy nie przyniosto zadnego efektu,
a martwica sie poszerzyla. Pacjent zglosit sie do
Centrum Stopy, gdzie dokonano specjalistycznego
oczyszczenia rany i zastosowano nowoczesne
opatrunki. Catkowite wygojenie rany podudzia
i piety nastapilo w ciaggu 5 miesiecy.

*x * ok

Podology (podiatry) is a field of medicine dealing
with care and foot therapy of pond jump and shin-
bones. Thanks to combined surgery, orthopedics,
dermatology and cosmetology, use of a modern
equipment and innovative solutions it is an alterna-
tive for people with foot problems. Methods of treat-
ment used in podology comprise: care and treatment
of wounds in the foot area, correction of ingrown
nails, fumigation and reconstruction of nails, remov-
ing fingerprints, calluses, elimination of viral warts
HPV, treatment skin of the feet and nail with using
milling machine, using podiatry care of feet.

Ingrown toenails are one of the most common dis-
orders treated by podologists. Their etiology may be
connected with: too short and oval cutting nail,
wearing too tight shoes, on the heels of the crest, sur-
gical extraction of nail from nailmatrix, wedge cut of
nail and curettage of the matrix, long-term satura-
tion clips on fingers (especially in preterm infants
and ICU), mechanical injury e.g. crush, trapping,
oppressions and nail diseases. Ways of correcting
ingrown nails include: nail tamponing, application
of Tampogras dressing, type of plastic buckle B/S or
podofix and brace wire.

In presentation there will be presented three case
reports:

1. Ingrown nails - patient 26-year-old, reported after
repeated surgery for ingrown nails, nail and com-
plete resection of lateral wedge excision, and long-
pharmacological therapies. 3TO brace wire were
applied. Expected effect took approximately
2 years.

2. Reconstructions of ingrown nails - patient 19-
year-old, came with ingrowing and delaminated
fingernails. After repeated surgical removal, with
abrasion matrix and wedge excision. Laboratory-
diagnosed: Escherichia coli, Streptococcus aureus,
Candida albicans. Reconstruction of the nail has
been performed. Satisfactory results obtained after
about 1 year and 5 months.

3. Chronic wound - patient 78-year-old, after
bypass, chronic wound after surgery, with necro-
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sis at the implant site. Ulcer on the heel. Treatment
took 8 months, no effect, and the necrosis expand-
ed. The patient reported to consulting room of
podology, where it has been a specialist cleaning
and application of modern wound dressings.
Complete healing of the wounds of the lower leg
and heel, occurred within 5 months.

Cztery przypadki rhinophyma —
wyniki leczenia
elektrochirurgicznego

Four cases of rinophyma — effects
of electrosurgery

Adam Cichewicz

Klinika Dermatologii, Chordb Przenoszonych Drogg Piciows
i Immunodermatologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikofaja Kopernika w Toruniu

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Waldemar Placek

Rhinophyma, czyli guzowato$¢ nosa, jest rozrosto-
wa, ziarniniakowa postacia tradziku rézowatego.
Charakteryzuje sie przewleklym, postepujacym
przebiegiem. U podioza zmian lezg: przerost okolo-
mieszkowy gruczoléw lojowych, zwldknienie tka-
nek miekkich i rozplem naczyn krwionosnych.
Mimo ze tradzik rézowaty jest czestszy u kobiet,
rhinophyma znaczaco dominuje u mezczyzn, szcze-
golnie w 40.-60. roku zycia. Choroba objawia sie jako
przerostowe zmiany guzowate nosa barwy skory
zdrowej, rzadziej sinoczerwonej, z towarzyszacymi
licznymi teleangiektazjami i poszerzonymi ujsciami
gruczoléw lojowych. Proces rozpoczyna sie najcze-
Sciej na koniuszku i postepuje w kierunku grzbietu
i bocznych czesci nosa. Moze tez dotyczy¢ innych
obszaréw twarzy.

W pracy przedstawiono cztery przypadki cho-
rych na rhinophyma: 53-letnia kobiete oraz trzech
mezczyzn w wieku 52-70 lat. Chorych zakwalifiko-
wano do leczenia zabiegowego z zastosowaniem
elektrochirurgii. Zaréwno w opinii operatora, jak
i pacjentéw uzyskano zadowalajace efekty kosme-
tyczne po leczeniu.

Elektrochirurgia jest obecnie jedna z podstawo-
wych metod leczenia operacyjnego guzowatosci
nosa. Zabiegi elektrochirurgii znalazly szerokie
zastosowanie ze wzgledu na bezpieczeristwo tej
metody oraz korzystne czynniki ekonomiczne. Pra-
widlowe stosowanie elektrochirurgii bardzo rzadko
prowadzi do powiklan. Koncowy efekt jest z pewno-
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Scig uzalezniony od umiejetnoéci i doswiadczenia
operatora i od stopnia zaawansowania zmian
w przebiegu choroby. Nalezy pamietad, Ze leczenie
chirurgiczne, pomimo iz jest metoda z wyboru
w terapii rhinophyma, jest tylko leczeniem objawo-
wym, gdyz przyczyna tego schorzenia jest nadal nie-
znana.

* Kk Xk

Rhinophyma is a proliferative, granulomatous
form of rosacea. It is characterized by chronic, pro-
gressive enlargement of nasal skin, resulting from
hypertrophy of sebaceous glands, fibrosis of soft tis-
sue and formation of new blood vessels. Although
rosacea is more common in women, rhinophyma
predominates in male patients, particularly at 40-60
years of age. The disease appears as hyperplastic
nodules of the nose accompanied by numerous
telangiectasias. The process usually begins at the tip
of the nose and progress towards its both sides. It
can also affect other areas of the face. We present
four patients with rhinophyma: 53-year-old woman
and three men aged from 52 to 70. We decided to
perform an electrosurgical procedure. Both in physi-
cian’s and patient’s opinion satisfactory cosmetic
results have been achieved. Electrosurgery is now
one of the basic methods for surgical treatment of
rhinophyma. This procedure is widely used due to
the security of this method and favorable economic
factors. The correct use of this method rarely leads to
complications. The final effect definitely depends on
the skills and experience of the operator and on the
severity of the disease. Although surgical treatment
is the method of choice in the treatment of rhino-
phyma, it is still only treatment of symptoms
because the cause of this disease is still unknown.

Ziarniniak basenowy — analiza
retrospektywna 5 przypadkéw

Swimming pool granuloma —
retrospective analysis of 5 cases

Dorota Kozicka, Wioletta Baranska-Rybak

Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego

Opiekun pracy: dr n. med. Wioletta Baranska-Rybak

Ziarniniak basenowy, zwany réwniez ziarninia-
kiem akwariowym (swimming pool granuloma, fish
tank granuloma - FTG), jest rzadka ziarniniakowa
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infekcja skérng wywolang przez atypowy pratek
Mycobacterium marinum (M. marinum). Do zakazenia
dochodzi wskutek wnikniecia patogenu do skoéry
w miejscu drobnych urazéw, takich jak zaklucie,
zadrapanie czy otarcie skéry w wodzie, w ktorej pra-
tek ten wystepuje jako normalny saprofit. Po okresie
inkubacji trwajacym 2-6 tygodni w miejscu urazu
rozwija si¢ pojedyncza rumieniowa grudka lub
guzek, ktéry nastepnie ulega progresji do brodaw-
kujacej fioletowej blaszki mogacej ulegac¢ owrzodze-
niu i wydziela¢ surowiczo krwista tre$¢. Zmiany naj-
czeéciej lokalizuja si¢ w obrebie koriczyn goérnych,
zwlaszcza palcow rak, rzadsze lokalizacje to tokcie,
kolana, stopy, co sciSle koreluje z miejscem urazu
i typem ekspozycji. Choroba czesto rozpoznawana
jest z opdznieniem i w poczatkowym okresie,
zwlaszcza przy niedokladnie zebranym wywiadzie,
zmiany moga by¢ mylnie diagnozowane jako grzy-
bica gleboka, gruzlica, ropien skory, lejszmanioza,
a nawet brodawki zwykle. Leczenie FTG jest trudne,
nie ustalono bowiem jednoznacznego schematu ani
czasu trwania terapii.

W pracy poddano analizie retrospektywnej 5 cho-
rych zdiagnozowanych i leczonych z powodu ziar-
niniaka basenowego w Poradni Przyklinicznej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

* Kk Xk

Swimming pool granuloma (fish tank granuloma
- FTG) is a rare infection of the skin caused by
Mycobacterium marinum. The primary skin lesion is
defined as a blue/red papule or nodule with verru-
cosus surface and secondary ulceration in some cas-
es. The skin lesions are usually localized on upper
limbs, especially fingers. Usually, at the very early
beginning they are misdiagnosed as a deep mycotic
infection, tuberculosis, skin abscess, leishmaniosis or
warts.

We analyzed retrospectively 5 patients diagnosed
and treated because of swimming pool granuloma in
Outpatient Ward of Department of Dermatology
Medical University of Gdansk.
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Lokalizacja gtowowa piodermii
zgorzelinowej — analiza kliniczna
trzech przypadkéw

Head location of pyoderma gangrenosum
— clinical analysis of three cases

Olivia Komorowska, Wioletta Baranska-Rybak

Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Opiekun pracy: dr hab. n. med. Aneta Szczerkowska-Dobosz

Piodermia zgorzelinowa (PG) jest rzadka zapalna
choroba skoéry o nie do korica poznanej etologii. Sza-
cuje sig, Ze pojawia sie u ok. 3-10 na milion os6b w cia-
gu roku. Choroba najczesciej wystepuje pomiedzy 20.
a 50. rokiem zycia, z przewaga u plci zeriskiej. Etiopa-
togeneza piodermii zgorzelinowej jest przedmiotem
wielu badan. Przypuszcza sig, ze pod wplywem niezi-
dentyfikowanego bodzca dochodzi do niekontrolowa-
nej, zaostrzonej i nieprawidlowej odpowiedzi zapal-
nej. Obraz kliniczny tego schorzenia charakteryzuje sie
trudno gojacymi sie owrzodzeniami o réznych roz-
miarach i w najrézniejszych lokalizacjach. Najczesciej
zanotowano wystepowanie PG na tulowiu i koriczy-
nach dolnych. Zazwyczaj pierwszg zmiang chorobo-
wa jest gleboki, bolesny guzek lub powierzchowna,
krwawiaca krosta. Czesto zmiana skérna ma tendencje
do pojawiania sie w miejscach uprzedniego przerwa-
nia cigglosci skéry, np. po interwencjach chirurgicz-
nych, po urazach czy nawet po ukaszeniu przez owa-
dy, co nazywamy zjawiskiem patergii. Przedstawiamy
opis trzech przypadkéw piodermii zgorzelinowej
w nietypowej lokalizacji - okolicy skéry glowy i karku,
leczonych w naszym osrodku.

*x Kk X

Pyoderma gangrenosum (PG) is a rare inflamma-
tory skin disorder which ethiopathogenesis is still
unknown. It’s estimated that PG has found in 3-10
patients per million population per year. Generally
disease occurs between 20 and 50 year of life with
female predominance. Ethiopathology of this condi-
tion is still subject of studies. It is suspected that under
unidentified stimulus uncontrolled, exacerbated,
abnormal inflammatory response is caused. Clinical
manifestation of this disorder is characterized by
ulcers of different sizes and locations. Frequently PG
was localized on the trunk and the legs. Usually first
skin manifestation is deep, painful nodule or superfi-
cial bleeding pustule. Sometimes the skin change may
appeared after complete division of the skin e.g. after
surgical procedures, injuries or even insects bits
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which is known as a pathergy effect. We present
a three cases of pioderma gangrenosum with rare
location - on the head and on the neck.

Wizyta w gabinecie
kosmetologicznym —
opis przypadkéw

Visit in beauty parlour — case reports

Marta Klimczyk

Klinika Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej
Uniwersytetu Medycznego w todzi

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Andrzej Kaszuba

Ciagla pogon za nieskazitelnym wygladem towa-
rzyszaca wspolczesnemu stylowi zycia powoduje, ze
wizyty pacjentéw w gabinecie kosmetologicznym sa
w dzisiejszych czasach bardzo czestym zjawiskiem.
Wydaje sie jednak, Ze coraz czesciej przyczyny wizyt
wykraczaja poza zwykla potrzebe poprawy swojego
wygladu. W pracy zostana zaprezentowane opisy
przypadkéw czterech pacjentéw, u ktérych oprocz
probleméw zwigzanych ze skéra pojawily sie takze
zaburzenia psychologiczne.

Dla dwojga z nich - 65-letniej, bardzo aktywnej
kobiety, ktéra w kazdy weekend przechodzita zabie-
gi nawilzajace, odzywiajgce i regenerujace skoére twa-
rzy oraz masaz relaksacyjny, oraz 30-letniego mez-
czyzny przychodzacego na zabiegi depilacji woskiem
skory plecow i klatki piersiowej dwa razy w miesigcu
- wizyta w gabinecie stala sie rytualem zwigzanym
z obsesyjnym dbaniem o swéj wyglad. Zostanie
zaprezentowana rowniez pacjentka z rozleglym
naczyniakiem na skorze prawej dloni, przedramieniu
i szyi, ktéra nawet w lecie chodzila ubrana w golfy
i rekawiczki, aby ukry¢ zmiany na ciele w obawie
przed negatywna opinig spoleczernistwa, oraz pacjent-
ka z duza zmiang barwnikowa na plecach, ktéra uni-
kala wizyty u dermatologa, poniewaz bata sie usty-
sze¢ diagnoze, ktéra moglaby by¢ niepomyélna.

Kosmetolodzy w gabinetach wykonuja zabiegi
upiekszania skéry, nie s natomiast przygotowani
na doradztwo i pomoc psychodermatologiczna. Nie
umiejg tez czesto rozpoznawac pacjentow wymaga-
jacych takiej pomocy i kierowac ich do odpowied-
nich specjalistow. Prezentowana praca wskazuje na
koniecznos¢ edukacji w tych dziedzinach oraz mul-
tidyscyplinarnego podejécia, aby kosmetolodzy
mogli zapewni¢ swoim pacjentom kompleksowa
opieke.
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Constant pursuit of the impeccable appearance
which accompany our everyday thinking make visits
in a beauty parlour more and more frequent nowa-
days. However they seem to result from something
more than from a need to look better. We present four
case reports of patients who besides skin problems
suffered also from some psychological disturbances.

For two of them - 65-year-old very energetic
woman, who had face hydration, nutrition and regen-
eration with relaxing massage every weekend and for
30-year-old man who had depilation of the back and
the chest every other week - frequent visits became
aritual connected with obsessive care about their skin
appearance. We will also present the patient with
angioma on the skin of the right hand, forearm and
neck who even during a summer wear polo necks and
gloves in order to hide skin lesions from other people
because she was afraid of their negative opinions and
the patient with a large melanotic lesion who did not
want to consult a dermatologist because she was
afraid to hear an unfavorable diagnosis. Cosmetolo-
gists perform skin improvement procedures, howev-
er usually they are not prepared to provide proper
counseling and psychodermatological help. They also
do not seem to be prepared to recognize patients who
need such treatment and referral to specialists. Pre-
sented cases indicate that there is a need of cosmetol-
ogists’ education in these fields of knowledge and
multidisciplinary approach in order to provide their
patients with more comprehensive help.

Narazenie pracownikéw ogrodu
zoologicznego na roztocze
alergenne

Exposure to mite allergens of zoo
workers

Elzbieta Meszynska'?, Ligia Brzezinska-Wcisto',

Krzysztof Solarz’, Piotr Szilman®, Danuta Wiechuta’
IKatedra i Klinika Dermatologii élqskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach )

2Katedra i Klinika Toksykologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach )

3Katedra i Klinika Parazytologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Ligia Brzezinska-Wcisto

Wprowadzenie. Roztocze za wzgledu na swoje
réznorodne mozliwosci adaptacyjne oraz szeroki
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wachlarz dostepnych srodowisk bytowania stano-
wig najwieksza i najbardziej zréznicowana grupe
pajeczakoéw, a liczba ich gatunkéw w chwili obecnej
szacowana jest na ponad 40 tysiecy. Wiele gatunkow
roztoczy wykazuje wlasciwosci alergenne.

Cel pracy. Ocena narazenia pracownikéw Sla-
skiego Ogrodu Zoologicznego na alergeny wybra-
nych roztoczy przechowalnianych (Tyrophagus putre-
scentiae, Acarus siro, Lepidoglyphus destructor) i kurzu
domowego (Dermatophagoides pteronyssinus, D. fari-
nae).

Material i metodyka. Analize akarologiczna prze-
prowadzono dla 65 prébek z pomieszczen 31 gatun-
kow zwierzat Slaskiego Ogrodu Zoologicznego oraz
dla préobek kurzu z doméw pracownikéw zoo
(48 prob) i oséb z grupy kontrolnej (23 proby).
Nastepnie przeprowadzono elektroforeze biatek z ciat
roztoczy oraz dokonano inkubacji z surowicami pra-
cownikéw zoo (36 os6b) i grupy kontrolnej (12 osob).

Wyniki i wnioski. Wéréd wyizolowanych 5318
roztoczy z préb z zoo najwiekszg liczebnos¢ stwier-
dzono w wolierach ptasich, szczegdlnie zamieszki-
wanych przez papugi. W prébkach zebranych
z mieszkan bezwzglednym dominantem okazal sie
D. pteronyssinus (ponad 82% populacji roztoczy
w probkach pochodzacych z mieszkan grupy bada-
nej i 94% dla grupy kontrolnej). Wéréd wszystkich
przebadanych oséb z najwieksza czestosciag wyste-
powala alergizacja na alergeny roztoczy kurzu
domowego - ok. 90% dla D. pteronyssinus i D. farinae.
Gatunkiem najbardziej uczulajgcym wéréd roztoczy
przechowalnianych okazal sie T. putrescentiae
(prawie 80%). Czestoé¢ uczulenia na alergeny rozto-
czy przechowalnianych (T. putrescentiae, A. siro,
L. destructor) byla znamiennie wyzsza w grupie pra-
cownikéw zoo w poréwnaniu z grupa kontrolna.
Nie stwierdzono natomiast réznic w czestosci alergi-
zacji na alergeny roztoczy kurzu domowego. Pra-
cownicy zoo stanowig grupe zawodowego naraze-
nia na alergeny roztoczy przechowalnianych.

* Kk X

Introduction. Mite, using its various adaptive fea-
tures and wide range of life accessible habitat, com-
prise the largest and most differenciated group of
arachnids and number of their species is estimated at
the moment to be over 40 thousand. Many mite
species indicates allergenic features.

Objective. Evaluation of Silesian Zoological Gar-
den (zoo) workers’ exposure to allergens of selected
storage mites (Tyrophagus putrescentiae, Acarus siro,
Lepidoglyphus destructor) and house dust mites (Der-
matophagoides pteronyssinus, D. farinae).

Material and methods. Acarological analysis was
conducted for 65 samples taken from rooms of
31 animal species of the Silesian Zoological Garden
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and dust samples from homes of zoo workers
(48 samples) and persons from the control group
(23 samples). Afterwards, protein electrophoresis
from mite bodies was executed and incubation with
sera of zoo workers’ (36 persons) and control group
(12 persons) was carried out.

Results and conclusions. Among 5318 mites iso-
lated from samples from zoo, the highest number
was determined in aviaries, particularly inhabited
by parrots. In samples taken from homes
D. pteronyssinus turned out to be an absolute domi-
nant (over 82% of mites population in samples taken
from homes of investigated group and 94% of the
control group). Among all investigated persons
allergy to dust mites allergens occured to be the most
common - around 90% of D. pteronyssinus and
D. farinae. T. putrescentiae turned out to be the most
allergic species among storage mites (almost 80%).
Frequency of allergy to storage mite allergens
(T. putrescentiae, A. siro, L. destructor) was significant-
ly higher in group of zoo workers in comparison to
control group. However, differences in frequency of
allergy to dust mites allergens has not been noted.
Zoo workers constitute a group of occupational
exposure to allergens of storage mites.

Przeglad Dermatologiczny 201 1/1



OMOWIENIE PLAKATOW / POSTER PRESENTATION

Potrzeba czy préznos¢ — zabiegi
chirurgii plastycznej i medycyny
estetycznej z punktu widzenia
psychologa

Necessity or vanity — plastic surgery and
aesthetic medicine from a psychologist’s
point of view

Anna Pajor, Grazyna Broniarczyk-Dyta

Klinika Dermatologii Ogdinej, Estetycznej i Dermatochirurgii
Uniwersytetu Medycznego w todzi

Opiekun pracy: prof. dr hab. n. med. Grazyna Broniarczyk-Dyta

Medyczne zastosowania makijazu
permanentnego

Medical implementations of permanent
makeup

Arleta Macierzyniska

Zaklad Medycyny Estetycznej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach

Opiekun pracy: dr hab. n. med. Ewa Pierzchala

Zespot metaboliczny w tuszczycy —
wstepne wyniki obserwacji
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Metabolic syndrome in psoriasis —
preliminary results of own observations
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temperature on the antioxidative
properties of cosmetic products
containing UV filters
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